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1. Uvod

»1elesné osvobozeni pro genderovou rovnost: vzdélavaci program® je
material ureny pro pracovnice*ky s mladezi a pedagogicke pracovnice*ky,
ktefi se zajimaji o posileni kompetenci mladych lidi v otazkach tykajicich
se téla a souvisejicich témat. Jeho cilem je poskytnout pracovnikim s
mladezi praktické aktivity a zdroje k prozkoumani témat, jako jsou vnimani
vlastniho téla, genderova nerovnost, stigmatizace kvuli vaze a télesné
osvobozeni (,body liberation®).

Tento material vypracovaly tfi organizace z Kypru, Ceska a LotyS$ska a b&hem vyvoje byl
testovan se skupinami mladych zen v kazdé zucastnéné zemi, aby bylo mozné lépe pochopit,
zda aktivity u€inné posiluji jejich kompetence (zejména znalosti, dovednosti a postoje).

Tento vzdélavaci program predstavuje pouze jednu

body ’ R Cast materialt vytvorenych v ramci projektu ,Télesné
liberation osvobozeni pro genderovou rovnost®. Doporu€ujeme
for gender také prozkoumat vyzkum a dalSi podplrné materialy
9quali’ry vyvinuté v ramci projektu, které nabizeji cenné nové
in Europe poznatky a obohacujici netradi¢ni pohledy na toto
=" 1 téma. Tyto materialy jsou dostupné na této strance.

.'A

Vyzkum pfinasi zjisténi z online dotaznik( realizovanych na Kypru, v Cesku a Loty$sku spolu s
doporu€enimi, ktera vyzyvaji k podpofe zamérené na zlepSeni Zivota mladych Zen v celé
Evropé. Zaroven si uvédomujeme, ze otevirani diskusi a reflexi na témata, jako je vnimani
vlastniho téla, stigmatizace spojena s télesnou hmotnosti a osvobozeni od tlakd spojenych s
télem, mize byt narocné a potencialné vyvolavat nepfijemné ¢i citlivé reakce. Proto podpurné
materialy, kromé vyzkumu a vzdélavacich modull, obsahuji také praktické tipy pro
pracovniky s mladezi, zejména pro ty, ktefi se tématliim spojenym s télem ve své praxi teprve
zacCinaji vénovat. Prfesto doporuCujeme tyto tipy projit i v pfipadé, ze jste zkuSenym
pracovnikem s mladezi. Tyto tipy vas mohou oslovit a pomoci vam lépe se pripravit na
praci se skupinami mladych lidi.


https://bodyliberation.eu/project/body-liberation-for-gender-equality/

Tento material se sklada z nasledujicich casti:
e Kontrolni seznam s praktickymi tipy tykajicimi se facilitace aktivit.

e Uvodni aktivity: kratké aktivity, které maiji za cil stmelit skupinu a pfispét k vytvofeni
bezpecného prostredi.

e Moduly =zabyvajici se tématy souvisejicimi s télem, vztahem k télu, télesnym
osvobozenim nebo vyznamem komunity.

e Zavérec¢né aktivity: kratka cvieni, ktera uzavfou pracovni proces a poskytnou
UCastnikiim prostor pro reflexi.

e Seznam doplikovych zdroju a materiald.

Vzdélavaci program vychazi z principi neformalniho vzdélavani (participativniho,
holistického, otevieného) se zaméfenim na sblizovani mladych lidi a poskytnuti pfilezitosti k
uceni, sdileni jejich nazorl a zvySeni sebejistoty pfi feSeni otazek souvisejicich s jejich tély.

Kazdy modul obsahuje jednu nebo dvé aktivity s pokyny k jejich provedeni a otazky pro
spoleCnou diskusi i zavérecnou reflexi. Nékteré moduly obsahuji doplrikové materidly k dané
aktivité.

Modul Ize realizovat bud’' jednotlivé, nebo i jako samostatny workshop. Doporu€ujeme v3ak
pfizpUsobit pracovni plan skupiné, se kterou budete pracovat, jejim dosavadnim zkuSenostem,
zajmum a zejména potfebam. To znamena, Ze dokonce muzete kombinovat a michat aktivity z
jednotlivych modultd a vytvorit tak idealni strukturu workshopu pfimo pro vasi skupinu mladych
lidi.

U kazdé aktivity jsme uvedli doporu€enou délku trvani; berte ji vS§ak pouze jako orientacni,
protoze se mlze nékdy i podstatné liSit v zavislosti na velikosti skupiny, jeji energii a mife
zapojeni jednotlivcu.

Nékteré materialy obsahuji pfipravené podpulrné materialy, véetné obrazkd nebo pfipadovych
studii. Tyto podpurné materialy naleznete v prilohach.

Na zavér bychom radi zduraznili, Ze nezalezi na tom, kolikrat nékteré z aktivit realizujete; vzdy
vas mulze prekvapit, jaka témata se objevi v diskusi nebo jak skupina zareaguje na danou
aktivitu. Méjte tedy na paméti, Ze i kdyz se jedna o dllezité otazky, jako jsou otazky tykajici se
téla, je dllezité udrzet bezpelné prostiedi a v pfipadé potfeby aktivitu citlivé ukoncit dfive.

| pfesto, Ze tyto tézké otazky jsou pravé ty nejdulezitéjsi.



2. Par praktickych poznamek

DoporuCujeme, abyste si pfi pfipravé vzdélavaciho programu prosli tento
checklist. Mize vam byt uziteCny pfi vytvareni bezpecné atmosféry a
zarovenn vam pomoci pfipravit se na ruzné situace, které mohou béhem
workshopu nastat. Checklist neobsahuje konkrétni pokyny, protoze kazda
skupina a pracovni prostfedi se mohou liSit. Pfesto jsme pfipravili seznam
otazek, které si mulzete pfi pfipravé workshopu polozit sami nebo je
prodiskutovat se svymi kolegy.

1) Vytvoreni bezpe¢ného a podplrného prostoru pred otevienim
témat souvisejicich s téelem a genderem

Otevirani témat souvisejicich s té€lem muaze vyvolat Sirokou Skalu reakci a emoci. Mize byt
uzite€né realizovat tyto aktivity ve dvojicich nebo mit pfitomnou podplrnou osobu, ktera mize
pomoci v pfipadé, Zze nastanou neoCekavané situace. PFi pfipravé vas takeé vybizime, abyste se
na chvili zastavili a zamysleli se nad nize uvedenymi otdzkami. Tato kratka reflexe vam muze
pomoci lépe se pfipravit na vytvofeni bezpecného a podpurného prostredi potfebného pro
aktivity, které mohou vyvolat citlivé pocity a zkuSenosti.

Otazky k zamysleni pro facilitatory a lektory pfi planovani programu:

e Jak planujete vytvorit bezpecné a podplrné prostredi pfed zahajenim aktivit?

Zahrnuje vas plan projednani hlavnich zasad a pravidel workshopu?

e Budete Skoleni vést sami nebo jako tym?

e Jak dobfe znate své ucastniky? Jaké maji jiz znalosti o tématech souvisejicich s télem?
Méli béhem pfipravy mozZnost sdilet sva oCekavani, napfiklad prostfednictvim online
pfihlasovaciho formulare?

e Setkavaji se poprvé? Jak podpofite skupinové sdileni a otevienost, které by mnozi mohli
povazovat za ,divné, ponizujici nebo trapné® pfed cizimi lidmi?

2) Pouzivani inkluzivniho jazyka

PFi facilitaci aktivit zaméfenych na témata souvisejici s t€lem a genderem ovliviiuje jazyk, ktery
pouzivame, to, jak bezpecné a pfijimané se ucastnici*ice citi. Inkluzivni jazyk nespociva pouze
v pouzivani genderové inkluzivnich vyrazi. Zahrnuje také uznani rozmanitosti tél, identit,



zkuSenosti, schopnosti, kultur, véku a Zivotnich podminek, které jsou v kazdé skupiné pfitomné.
Namisto predpokladu, ze urita téla, vzhled nebo zkuSenosti jsou ,normalni“, mohou facilitatofi
volit slova, ktera respektuji rdzné Zzivotni zkuSenosti a reality, aniz by je hodnotila. Napfiklad
popisovat téla jako ,odlisna“ namisto ,lepSi“ nebo ,horSi“ a vyhybat se komentarim, které
posiluji stereotypy nebo predstavy o krase, pomaha vytvaret otevienégjsi a pfivétivéjSi prostredi.
Stejné dulezité je nedélat si o uCastnicich*icich domnénky na zakladé jejich vzhledu, télesnych
proporci, etnického plvodu, zdravotniho postizeni, zdravotniho stavu nebo osobnich
zkuSenosti.

Na zacatku workshopu doporucujeme vénovat pozornost pouzivani inkluzivniho jazyka jako
soudasti vytvareni bezpeéného a podpurného prostfedi. Ugastnici*ice mohou pochéazet z
rdznych prostfedi a mit odlisné zkuSenosti, a proto je dllezité pouzivat inkluzivni jazyk.

Pokud jde o gender, mlzete ucastniky povzbudit, aby pouZivali jména a zajmena, ktera jim
vyhovuji, a zaroven respektovat, ze ne kazdy chce sdilet osobni informace. V ramci
seznamovacich aktivit mizete UCastniky pozadat, aby sdileli sva preferovana zajmena, a sami
jit pfikladem. Pamatujte, Zze slova mohou mit v rdznych kulturach odliSny vyznam, proto
podporujte zvidavost a otevienost namisto oCekavani, ze vSichni budou vécem rozumét stejné.
Inkluzivni jazyk neznamena dosahnout dokonalosti, ale komunikovat s respektem, byt otevieny
zpétné vazbé a ochotny se ucit. Pokud dojde k chybé&, stru¢né ji uznejme a pokracujme dal, aniz
bychom odpovédnost za jeji feSeni pfenaseli na u€astniky.

Jedna z aktivit v Modulu Il se zaméfuje na slova a jazyk a pfipomina nam, Ze slova mohou
druhé posilovat, ale také zranovat. Mé&jme to na paméti a povzbuzujme k tomu i ostatni.

3) Sila sdileni

Rozhovory o téle mohou vyvolat pocity zranitelnosti, studu, smutku nebo pfivést na povrch
obtizné vzpominky. Mohou se také otevfit témata poruch pfijmu potravy, zdravotniho postizeni,
genderové dysforie, traumatu nebo diskriminace. Doporucujeme uc€astnikim pfipomenout, ze:

Sdileni je vzdy dobrovolné,

Pokud potiebuji chvili pro sebe, mohou kdykoli opustit prostor,

Neexistuje zadny ,spravny“ zpusob, jak se citit ve vztahu ke svému télu,

Cilem je reflexe, nikoli nuceny pozitivni pfistup,

PFi prozivani naroénych emoci si mohou vzdy v§imat svého dechu a soustfedit se na
dychani.

Toto pfipomenuti muzete sdilet pfi vytvareni bezpecné a podplrné atmosféry a kdykoli b&éhem
workshopu je zopakovat.



4) Ceho byste prostiednictvim vzdélavaciho programu chtéli
dosahnout?

Proc€ jste se rozhodli toto Skoleni zorganizovat? Jaké jsou jeho cile?

Jako facilitatorovi vam jasné porozuméni ucelu, cilim a ocekavanym vysledkim
workshopu vyrazné pom(ize pfi jeho pfipravé. Vase cile budou uréovat vybér metod, aktivit
a otazek k reflexi a zarovenh vam pomohou vytvofit pro u€astniky uceleny vzdélavaci proces.
V neformalnim vzdélavani se od facilitatortii neocekava, ze budou znat vSechny odpovédi,
ale ze budou vytvaret smysluplné vzdélavaci zkusenosti, které podporuji objevovani,
dialog a kritickou reflexi.

Jasné porozuméni uc€elu a cilim workshopu vam muze pomoci pfi vybéru aktivit z této
publikace a pfi sestavovani programu.

5) Jako facilitator mate moc. Nezneuzivejte ji.

V neformdalnim vzdélavani hraji facilitatori dulezitou roli pfi vytvareni vzdélavaciho
prostredi. PfestoZe je tento pfistup zaloZzen na participaci a spoleéném uceni, facilitatofi stale
zastavaji pozici, ktera s sebou nese odpovédnost a urcity vliv. Zpuasob, jakym komunikujete,
reagujete na ucastniky a pracujete se skupinovou dynamikou, mize vyznamné ovlivnit,
nakolik se ucastnici*ice citi bezpe€né, respektovani a prijimani.

Uvédomeéni si této odpovédnosti znamena stanovit a po celou dobu workshopu dodrZovat jasné
profesni hranice. Tyto hranice pomahaiji budovat divéru, vyjashovat o€ekavani a zajistovat, aby
se kazdy mohl s jistotou zapojit do vzdélavaciho procesu. Ukolem facilitatora neni Ffidit
osobni rozhodnuti GUc¢astnikii ani poskytovat terapeutickou podporu, ale provazet
vzdélavacim procesem, podporovat reflexi a vytvaret prostor pro rizné pohledy a zkuSenosti.

Tim, ze jdete pfikladem v respektujici komunikaci, aktivnim naslouchani a nastavovani
vhodnych hranic, pfispivate k bezpeénému, podpurnému a inkluzivnimu vzdélavacimu
prostfedi, ve kterém se mladi lidé citi dostateCné bezpeCné a sebevédomé, aby se zapajili,
vyjadfili svlj nazor a ucili se jeden od druhého.

6) Vzdélavaci aktivity mohou nabrat nec¢ekany smeér; budte na to
pripraveni.

Facilitovani rozhovorii o téle, identité a osobnich zkuSenostech miize pfinést
neoéekavané situace, emoce a skupinovou dynamiku. Cas vénovany zamys$leni nad
moznymi scénafi pfed workshopem vam muze pomoci citit se [épe pfipraveni a reagovat s vétsi
jistotou a citlivosti.



V procesu pripravy si muzete polozit tyto otazky:

e Co kdyz skupina nebude pfipravena sdilet a na kazdou otazku bude odpovidat
mi¢enim?
e Co kdyz se najde ucastnice, uCastnik nebo skupina uc€astnikl, ktefi nebudou
respektovat dohodnuté pravidla a pfekroci hranice?
e Co kdyz se otazka stane otevienou emocionalni diskusi, ktera by mohla
vyprovokovat jednoho z U€astniku, ale také vas jako facilitatora?
e Co kdyz aktivita potrva kratsi dobu nebo naopak delsi?
Téch ,co kdyz“ muze byt tolik... Vénujte chvili premysleni o rliznych situacich, které by mohly
nastat, abyste na né byli pozdéji pfipraveni.

6) Bez reflexe neni u€eni.

Tento vzdélavaci program vychazi z principl neformalniho uceni. Nezbytnou soucasti
neformalniho uceni je reflexe. DoporuCujeme zaradit do planu aktivitu, ktera ucastnikim
poskytne prostor k zamysleni se nad tim, co se naucili, a povzbudi je k tomu, aby tyto poznatky
uplatnili ve svém kazdodennim Zivoté.

Na konci tohoto programu najdete nékolik zavéreCnych podnétl, které muzete zahrnout do
svého planu.

Muzete napfiklad polozit otazky:

e Co si z této aktivity odnasite?

e Meéli jste béhem aktivity néjaké AHA momenty?

e Myslite si, ze muzete dnesni zkuSenost vyuzit ve svém kazdodennim zivoté?
A pokud ano, jak?

Reflexe ucCastnik( je dulezita také pro vas jako pro facilitatora, facilitatorku. Miaze vam
poskytnout cenné podnéty k jednotlivym tématim a otazkam a pomoci s pfipravou dal$iho
workshopu.

7) Télesné osvobozeni, stigma spojené s vahou, slovo ,tlusty“.

Tento vzdélavaci program muze obsahovat koncepty, se kterymi nejste zcela obeznameni.
Doporucujeme proto, kromé tohoto vzdélavaciho programu, prostudovat také dalSi materialy
vytvofené organizaci Body Liberation Network, abyste si prohloubili své znalosti a citili se pfi
facilitaci jistéji. Zejména doporuCujeme vénovat pozornost dalSim materialim vytvofenym
béhem projektu, a to vyzkumné zpravé a podpurnym materialim. Vice informaci naleznete také
na webovych strankach bodyliberation.eu a na konci tohoto materialu.


http://bodyliberation.eu

3.Uvodni aktivity

Tato Cast obsahuje nékolik kratkych aktivit, které pomohou skupinu stmelit
a vytvofit pocit bezpecCi prfed dalSimi aktivitami.

1. Jméno a zajmeno

Pozadejte ucastniky, aby sdileli sva jména a zajmena, ktera pouzivaji. Je jesté néco dalsiho, co
byste chtéli, aby o sobé sdileli?

2. Bingo télesného osvobozeni

Mozna znate razné verze aktivity Bingo a my vam zde nabizime Bingo za télesné osvobozeni.
To mulzete snadno pfizpusobit své skupiné a planu vzdélavaci aktivity. Bingo je uziteény nastroj
pro podporu interakce mezi u€astniky a pomaha jim navzajem se poznat. Poskytuje také kliCova
slova tématu a zkouma stavajici znalosti a zkusenosti skupiny. A je, mimo jiné, také pfilezitost k
prvnimu kontaktu mezi lidmi, ktefi se neznaji.

Pokyny:

Kazdy ucastnik, kazda uc€astnice obdrzi kartu bingo s vytisténymi tvrzenimi. Cilem aktivity je
najit pro kazdé tvrzeni pravé jednu osobu, pro kterou je toto tvrzeni pravdivé. Pocet tvrzeni by
mél byt pfizpasoben velikosti skupiny a ¢asovym moznostem. Jakmile néktery ucastnik,
uCastnice najde nékoho unikatniho (jména by se neméla opakovat) pro kazdé z tvrzeni, zakfici:
,Bingo!“. Aktivita je uzaviena kontrolou tvrzeni a jmen.

Najdi osobu, ktera:
e se jiz zuCastnila aktivity zaméFené na otazky tykajici se téla
e dokaze vysvétlit pojmy jako stigmatizace lidi kvili jejich hmotnosti, genderové aspekty a
empowerment (posilovani schopnosti jednat a prosazovat vlastni zajmy)
se citi pfi rozhovorech o tématech souvisejicich s télem uvolnéné
dokaze vysvétlit pojem ,neformaini vzdélavani®
se jiz zuCastnila aktivity zaloZzené na neformalnim vzdélavani
zazil/a negativni stereotypy zaloZené na vzhledu téla
dokaze jmenovat organizaci, ktera se zabyva zvySovanim povédomi o otazkach
souvisejicich s télem a/nebo bojuje proti negativnim stereotypum a predsudkim
dokaze jmenovat nékoho, kdo pozitivné ovliviiuje jehol/jeji vztah k télu
zamyslel/a se nad svym vlastnim vztahem k télu
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dokaze sdilet pfispévek na socialnich médiich, ve kterém se hovofi o otazkach
souvisejicich s télem respektujicim a posilujicim zplsobem

dokaze sdilet jednu radu/kazdodenni zvyk pro budovani sebevédomi ohledné vlastniho
téla

citi se sebejisté ozvat, kdyz slySi komentafe mifené proti néCimu vzhledu nebo télu
obecné

podpofil nékoho jiného, kdo zaZil posméch na zakladé vzhledu, postavy nebo téla
obecné

si v8iml, jak jazyk maze ovlivnit to, jak se lidé citi ve svém téle

ma rad aktivity, diky kterym se ve svém téle citi dobfe

dokaze jmenovat vefejnou osobnost, ktera propaguje télesnou rozmanitost a bojuje proti
stigmatizaci vahy

dokaze identifikovat nerealné standardy tykajici se télesného vzhledu v reklamé nebo
médiich

citi se pohodIné pfi stanovovani osobnich hranic souvisejicich s télem

dokaze popsat, co pro néj/ni znamena ,bezpecny prostor*

veri, Zze vSechna téla si zaslouzi respekt, bez ohledu na jejich vzhled a formu

[Na strané 40 najdes pfipravenou bingo kartu, Pfiloha 1]

3. Prohlaseni o télesném osvobozeni

Tuto aktivitu mlzete vyuzit na zaCatek, pro povzbuzeni u€astnikl k pfemysleni o tématech
spojenych s télem. A to vybérem prohlaseni, ktera povaZzuji za zajimava, posilujici nebo s nimiz
naopak nesouhlasi.

Pokyny:

Facilitator vytiskne prohlaseni nize a pozada ucastniky, aby si je proCetli a vybrali si to, které s
nimi nejvice rezonuje. Jakmile jsou vSichni u€astnici*ice pfipraveni, facilitator je pozada, aby se
predstavili, uvedli vybrané prohlaseni a diivod, pro€ se pro né&j rozhodli.

Prohlaseni:

V poslednich letech se v oblasti vyzkumu a zdravotnictvi zaCina vénovat stale vétsi
pozornost pfedsudkum tykajicim se télesného vzhledu a hmotnosti. - Zprava , Télesné
osvobozeni pro rovnost pohlavi®

Je dulezité si uvédomit, Ze vnimani téla neni utvareno pouze individualnimi zkusenostmi.
Je vytvareno a posilovano systémovymi silami, jako jsou genderové normy, tradicni i
socialni média, kapitalismus, globalizace, médni a kosmeticky prumysl, kultura diet a
diskurzy v oblasti farmaceutického pramyslu a zdravotnictvi. - Zprava ,Télesné
osvobozeni pro rovnost pohlavi®

11



Spoleéenska hodnota Zen je i nadale silnéji spojena s vzhledem, coZ znamena, Ze vySsi
télesna hmotnost Casto vede k vétsim socialnim a ekonomickym postihum, vcetné
znevyhodnéni pri pfijimani do zaméstnani, mzdach a mezilidském hodnoceni.-
Tiggemann, M., & Rothblum, E. D. (1998). Genderové rozdily v socialnich dusledcich
vnimané nadvahy ve Spojenych statech a Austrdlii. Sex Roles, 38(1-2), 75-86.

UCi nas, Ze néktera téla jsou cennéjsi nez jina a Ze nesplnéni téchto standardi je
osobnim moralnim selhanim, které vyvolava stud, nespokojenost s viastnim télem,
vylou¢eni a omezeny Zivot. - Zprava ,Té&lesné osvobozeni pro rovnost pohlavi®

Zeny, které se povazuji za vétsi, nez je primér, se s vétsi pravdépodobnosti citily
zahanbené, vylou¢ené a nespravedlivé zachazené na zakladé velikosti, hmotnosti nebo
tvaru svého téla. - Zprava ,Télesné osvobozeni pro rovnost pohlavi®

Jednim z prvnich krokt k sebeobhajobé je mit sebevédomi a postavit se proti tém, kteri
nas zneuZzivaji.

Spolecenské normy obecné kladou vétsi duraz na vzhled a télesny obraz Zen nez muZza.
V ddsledku toho byvaji muzi se svym télem spokojenéjsi. - Voges

Zeny stéle eli vyznamnym nerovnostem v oblasti odmériovani, péée, bezpecnosti
a pfistupu ke zdravotni péci.

Dospivajici divky a mladé Zeny v Evropé uvadéji horSi duSevni zdravi nez chlapci,
castecné v dusledku pretrvavajicich obav ze vzhledu, nespokojenosti s vlastnim télem a
s télesnou hmotnosti. - Evropsky institut pro genderovou rovnost

»,Systémy se neudrzuji samy; i naSe necinnost je aktem jejich udrzovani. Kazda struktura
v kazdé spolecnosti je udrzovana aktivni i pasivni podporou ostatnich lidi.“ - Sonya
Renee Taylor, Télo neni omluva: sila radikalni lasky k sob& samému

,KdyZ se osvobodime od olekavani, Ze musime mit vdechno promyslené, vstoupime do
utocisté empatie.” - Sonya Renee Taylor

JZit v Zenském téle, v téle C¢erno8ky, ve starnoucim téle, v tlustém téle, v téle s duSevnim
onemocnénim znamena se kaZdy den probouzet na planeté, ktera oCekava, Ze uz
mame na jazyku pfipravenou urcitou sadu omluv. Do téchto viaken odlisnosti je vtkany
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pocit, Ze néco ,neni dost“ nebo Ze je toho ,pfilis*. - Sonya Renee Taylor

,Rict, Ze jsem tlusta, je (a mélo by byt) totéz jako Fict, Ze moje boty jsou &erné, mraky
Jsou nadychané a Bob Saget je vysoky. Neni to dobré, neni to Spatné, prosté to tak je.
Jedina negativita, kterou toto slovo nese, je ta, ktera byla kolem néj spolecensky
vytvofena... Nemusime prestat pouZivat slovo tlusty, musime zastavit nenavist, kterou
nas svét s timto slovem spojuje.” - Sonya Renee Taylor

LKritizujete se uz roky a nefunguje to. Zkuste se prijmout a uvidite, co se stane.”
- Louise Hay
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o _Nemuzete se k Stésti nenavidét. NemuiiZete se kritizovat za hubenost. NemiZete se
zahanbovat kvuli pocitu viastni hodnoty. Skute¢na zména zacina sebelaskou a péci
o sebe.* Jessica Ortner

e _Rozhodné mam problémy se svym télem, ale to ma kazdy. KdyZ si uvédomite, Ze to ma
kazdy, dokonce i lidé, které povazZuji za bezchybné, pak muzete zacit Zit takovi, jaci
jste.” - Taylor Swift

e _Nenauvist k viastnimu télu je néco, co se naucime, a rozhodné je to néco, co se miZeme
odnaucit.” - Megan Jayne Crabbe

e ,Télo kazdé Zeny si zaslouzi, aby bylo pFijimano takové, jaké je.*
- Gloria Steinem

4. Citim se v bezpedi...

Tuto aktivitu muzete vyuzit k vytvofeni bezpeéného a privétivého prostfedi b&éhem vzdélavaciho
programu a k zamysleni se nad pocitem bezpeci v Sir§im kontextu. Kde se nase téla citi v
bezpedi?

Pokyny:
Facilitator pozada ucastniky, aby si zapsali odpovédi na nasledujici otazky:
e Citim se v bezpedi, kdyz...
e Citim se podporovan/a, kdyz...
e Mam pocit, ze mohu sdilet svdj nazor, kdyz...
e Citim se silny/a, kdyz...

Kromé psani muzete ucCastniky a uc€astnice pozadat, aby své odpovédi zachytili také ve formé
kolazi.

Po individualni praci jsou UCastnici*ice a uc€astnice vyzvani, aby se o své odpovédi podélili ve
trojélennych skupinach nebo v plénu. Ugastnici*ice jsou prostfednictvim diskuse a sdileni

povzbuzovani k tomu, aby stanovili zakladni principy Skoleni, pficemz cilem aktivity je také
podpofit otevienou diskusi o tématech, ktera budou béhem aktivity probirana.

Varianta:
Facilitator, facilitatorka pozada ucastniky a Uc€astnice, aby si zapsali odpovédi na nasledujici

otazky. Pfi zadavani ukolu zdlrazni, Zze v tomto pfipadé jsou u€astnici*ice vybizeni k zamySleni
nad svymi zkuSenostmi mimo vzdélavaci mistnost a tuto akci.
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Citim se v bezpedi, kdyz...

Necitim se v bezpedi, kdyz...

Mam pocit, Ze je mé télo pfijimano, kdyz...

Mam pocit, Ze mé télo neni pfijimano, kdyz...
Citim, Ze mé télo neni pfijimano...

KdyZ se ohlédnu zpét, podporu jsem dostal/a od...
Snazim se povzbuzovat lidi kolem sebe tim, ze...

Po individualni praci jsou u€astnici*ice vyzvani, aby se o své odpovédi podélili ve trojicich nebo
v plénu. Prostfednictvim diskuse a sdileni jsou ucastnici*ice vedeni k identifikaci spole¢nych
charakteristik a moznych rozdild s cilem otevfit diskusi o rdznych prvcich, které ovliviuji lidské
postoje.
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4. Moduly zabyvajici se tématy souvisejicimi s
téelem, vztahem k télu, osvobozenim téla nebo
vyznamem komunity

Vytvofili jsme Sest modull aktivit, které Ize vzajemné kombinovat. Aktivity
pokryvaji rizna témata tykajici se vztahu k vlastnimu télu, ale také role
komunity.

Modul I: Co pro mé znamena télo?

O module

Télo je mnohem vic nez jen vzhled. Télo jsou myslenky, emoce a prozitky. Télo je schopnost
jednat. Cilem tohoto modulu je podnitit reflexi a sdileni na téma ,Co pro mé znamena télo?*,
zahdjit diskusi o riznych typech tél (tvary, velikosti, stafi, barvy pleti) a podpofit dialog s nami
samymi i s ostatnimi. Modul | zahrnuje dvé aktivity, kterymi se workshop zahajuje.

e Aktivita I: Télo, mé télo.
Individualni aktivita, po niz nasleduje zavérec¢na diskuse v plénu. Poskytuje prostor pro
sebereflexi a zaroven pro seznameni se s pohledy ostatnich. Tato aktivita slouzi k
uvedeni témat souvisejicich s télem.

e Aktvita Il: Téla kolem nas.
Skupinova aktivita, po niz nasleduje zavére¢na diskuse v plénu. Poskytuje prostor pro
sebereflexi a zaroven pro vyslechnuti nazori ostatnich. Zahajeni témat souvisejicich s
tély umoznuje reflexi stereotypl, které mohou ucastnici*ice mit va¢i riznym typdm a
tvariim tél, jakoz i vuci télim s odliSnou barvou pleti anebo vékem.

Aktivita |: Télo, mé télo.
Délka trvani: Priblizné 20 minut.

Priprava a pomiucky: Papiry, pera, flipcharty, samolepici papirky.

15



Postup:

Ugastnici*ice pracuji samostatné. Facilitator, facilititorka pozada Ggastniky, aby na samolepici
papirek napsali svou definici pojmu ,télo“. Po uplynuti stanoveného ¢asu moderator definice
sebere a preCte je nahlas. Po precCteni jsou ucCastnici*ice vyzvani, aby se nad definicemi
zamysleli.

Facilitator vede diskusi a podporuje Uvahy o ruznych prvcich a bodech. Je vhodné dat kazdému
uCastnikovi pfilezitost vyjadrit svlj nazor béhem sdileni, aby se tak podpofila atmosféra sdileni
a pfinesly se rtizné uhly pohledu. Facilitator zaznamenava kli¢ové body na flipchart.

V dalSim kroku moderator pozada uc€astniky, aby na lepici listek napsali svou definici pojmu
»moje télo“. Po uplynuti stanoveného ¢asu moderator definice sebere a pfecte je nahlas. Po
precteni moderator zahaji plenarni diskusi a vybidne uc¢astniky, aby se zamysleli nad pribéhem
aktivity, definicemi a sdilenim.

Béhem plenarni diskuse muze moderator polozit nasledujici otazky:

Jak se vam aktivita libila?

Jakeé to bylo, zapsat definici pojmu ,télo* a ,vase télo“?

Citili jste se jinak, kdyz jste o téchto pojmech pfemysleli a zapisovali jejich definice?
Ptali jste se sami sebe pred touto aktivitou, co pro vas znamena pojem ,télo*“?

Jak o svém téle mluvite sami se sebou?

Pro€ si myslite, ze se spole€nost tolik soustfedi na télo jako takové?

Varianty:

Facilitator, facilitatorka muze po sdileni definic pojmu ,télo” pfedstavit nasledujici uhly pohledu,
aby podnitil diskusi.

Télo je fyzicka struktura lidského organismu, v€etné organu, které umozniuji zivot.
Télo je fyzické.

Télo je nastroj, jehoz prostfednictvim prozivame svét a interagujeme s nim.

Télo je to, kym jsme. Je soucasti naSi identity.

Télo je socialni a kulturni konstrukt utvafeny normami, médii a oCekavanimi
spole¢nosti.

Aktivita ll: Téla kolem nas
Délka trvani: Priblizné 25 minut.

Priprava a pomucky: Papiry, pera, flipcharty, samolepici papirky, vytisknuty material Téla (
P¥iloha 2, strana 40).

Pro tuto aktivitu mlzete online vyhledat rizné fotografie tél a/nebo shromazdit fotografie
z CGasopisti a novin. Nékolik pfikladd najdete v Priloze 2 na strané 41. Fotografie mizete
vytisknout a nalepit doprostfed flipchartovych papirl, na které budou ucastnici*ice moci
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pridavat své komentare. Vytisky rozmistéte na rliznych mistech v mistnosti, aby se ucastnici*ice
mohli volné pohybovat a zapisovat své komentare.

Pokyny:

Vytistény material Téla je rozmistén na rlznych mistech v mistnosti, coz u€astnikim umoznuje
volné se pohybovat a zapisovat si své postiehy. Jednotlivé tisky Ize nalepit doprostied
flipchartt, aby k nim u€astnici*ice mohli pfidavat své komentare.

Facilitator upozorni u€astniky, ze v mistnosti jsou rozmistény obrazky. Pozada ucastniky, aby se
volné pohybovali po mistnosti, prohlédli si kazdy obrazek a zapsali jakékoli komentare, které je
pfi prohlizeni napadnou. Facilitator zdGrazni, Zze komentafe mohou mit riznou podobu. Mohou
vyjadfovat emoce. Mohou mit formu otazky. Mohou odrazet osobni zkuSenost. Ale mohou také
obsahovat informace, které ucastnici*ice znaji napfiklad ze socialnich siti.

Ugastnici*ice pracuji individualng. Po uplynuti asu facilitator posbira flipcharty a predte
komentare. Po precteni jsou UCastnici*ice vyzvani, aby se zamysleli nad pfectenymi vyroky.

Facilitator vede diskusi a podporuje uvahy o riznych prvcich a bodech. Je lepSi poskytnout
kazdému ucastnikovi pfilezitost vyjadfit svlj nazor na jiz uvedené vyroky béhem sdileni nez
podporovat atmosféru pfiliSného sdileni a pfinaSeni novych perspektiv do diskuze, které by ji
pFili§ odvedly jinam od plvodni myslenky.

Béhem plenarni diskuse muze facilitator polozit nasledujici otazky:

Jak se vam aktivita libila?

Zmeénilo se u vas néco, napf. emoce, kdyz jste prochazeli mistnosti a vidéli fotografie
rdznych tél?

Pokud se néco zménilo, co to bylo? Pro€ si myslite, Ze k tomu doS$lo?

Co podle vas utvari nas pohled na téla ostatnich?

Proc€ si myslite, Ze lidé maji tendenci komentovat téla jinych lidi?

Myslite si, Ze existuji téla, ktera jsou neviditelna anebo zranitelng;jsi?

Myslite si, ze se ve spolecnosti ke vSem télesnym typum pfistupuje rovhocenné?

Myslite si, Zze jsou ve filmech, televiznich seridlech nebo reklamach rovnocenné
prezentovana vSechna téla?

Jak bychom mohli pfispét k rovnému zachazeni se vSemi tély?

Jak bychom mohli zajistit, aby vSechna téla byla viditelna a v bezpeci?

Varianty:

Facilitator muze rozdélit GCastniky do skupin. Kazda skupina obdrzi obrazek vybrany
facilitatorem. Jejich Ukolem je zamyslet se nad danym télem i tély, sdilet své postfehy a
pfipravit kratké sdéleni pro ostatni.
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Modul lI: Vztah k vlastnimu télu.

O module

Mame vztah ke svému télu. Tento vztah se mize ménit. MUze byt slozity. Nicméné je Uzce spjat
s nasSim sebevédomim a pocitem pohody. Zpusob, jakym vnimame své télo, ovliviiuje nase
vztahy i UCast v kazdodennim zivoté. Cilem tohoto modulu je prozkoumat prvky, které utvareji
nas vztah k télu. Modul si rovnéz klade za cil podpofit budovani pozitivniho vztahu k nasemu
télu a pfispét k vytvofeni prostfedi, ve kterém jsou v8echna téla respektovana a o ktera je
pecovano.

Modul Il zahrnuje dvé aktivity.:

e Aktivita I: Vztah k télu.
Aktivita kombinujici individualni a skupinovou praci, podporujici zamys$leni nad prvky,
které utvareji vztah k télu.

e Aktivita Il: Slova maji silu.
Aktivita kombinujici individualni a skupinovou praci se zaméfenim na prozkoumani nasi
vlastni role pfi utvareni vztahu k télu, a to jak u nas samotnych, tak u ostatnich.

Aktivita I: Vztah k télu.
Délka trvani: Pfiblizné 30 minut.
Priprava a pomucky: Papiry, pera, flipcharty, samolepici papirky.
Postup:

Ugastnici*ice pracuji individualng. Facilitator pozada udastniky, aby rozdélili list papiru na ffi
Casti: minulost, pfitomnost a budoucnost. Facilitator pozada ucastniky, aby se individualné
zamysleli nad nasledujicimi otazkami:

e V minulosti byl mdj vztah k vlastnimu télu ovlivnén/utvaren...
e V tuto chvili je myj vztah k vlastnimu télu ovlivnén/utvaren...
e V budoucnosti bych chtél/a, aby muj vztah k vlastnimu télu byl ovlivnén/utvaren...

Po individualni reflexi moderator vede diskusi a podporuje uvahy o rliznych prvcich a bodech.
Je lepsSi poskytnout kazdému ucastnikovi pfilezitost vyjadfit svij nazor béhem sdileni nez
podporovat atmosféru pfiliSného sdileni a pfinaset nové pohledy.

Béhem plenarni diskuse muze facilitator polozit nasledujici otazky:

e Jak se vam tato aktivita libila?

e O Cem vas tato aktivita pfiméla pfemyslet?

e Jak jste se béhem aktivity citili? Jaké to pro vas bylo zamyslet se nad svou minulosti,
pfitomnosti nebo pohledem do budoucnosti?
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Prekvapilo vas néco?
Kdo podle vas nejvice ovlivnil va§ vztah k vlastnimu télu (rodi€e, rodina, pfibuzni,
ucitelé, pratelé, vzory, influencefi, partnefi, Iékafi, vyzivovi poradci)?

e Myslite si, Ze si lidé uvédomuiji, jaky dopad maji jejich komentafe na vztah ostatnich k
jejich télu?

e Jaké kroky je tfeba podniknout, aby si lidé uvédomili tento dopad a skute¢nost, Ze jejich
komentafe mohou mit povzbuzujici, ale i zrafiujici ucinky?
Myslite si, ze jste ovlivnili vztah nékoho jiného k jeho t&lu? Chtéli byste se o to podélit?
Jak mluvite o svém vlastnim téle?

Aktivita Il: Slova maji silu

Délka trvani: Pfiblizné 30 minut.

Priprava a pomucky: Papiry, pera, flipchart a samolepici papirky.
Postup:

Ugastnici*ice pracuji samostatné. Moderator pozada udastniky, aby na samolepici papirky
zapsali jakékoli povzbuzujici komentare, které osobné zaZili nebo slySeli. Jakmile u€astnici*ice
skonci, moderator tyto komentare precte nahlas. V dalSim kroku facilitator rozdéli ucastniky do
pracovnich skupin (od tfi do péti u¢astniku v kazdé skupiné).

Facilitator pfedstavi Ukol: Jako skupina prodiskutujte a sepiSte kratké tipy a doporuceni pro
ostatni o tom, jak by se podle nazoru skupiny méli ostatni chovat k ostatnim lidem, co délat a co
nedélat, aby si ostatni uvédomili, Ze slova maji silu ublizit, ale také posilovat a podporovat.
Jakmile jsou skupiny pfipraveny, pfedstavi své vystupy a nasleduje diskuse.

Béhem plenarni diskuse muze moderator polozit nasledujici otazky:

e Jak se vam tato aktivita libila?

e O Cem vas tato aktivita pfiméla pfemyslet?

e Jak jste se b&hem aktivity citili? Jaké to pro vas bylo, psat povzbuzujici komentare? Bylo

to narocné nebo snadné?

Prekvapilo vas béhem individualni nebo skupinové prace néco?

Myslite si, Ze si uvédomujeme silu nasSich slov, pokud jde o vliv na vztah ostatnich k
jejich télu?

e Podpofili byste mySlenku zavedeni nového pfedmétu ,Mluva téla“ s cilem zvysit
povédomi mladych lidi o otazkach souvisejicich s télem se zaméfenim na inkluzivni
jazyk?

Myslite si, ze v prostfedi neformalniho vzdélavani pouzivaji facilitatofi a lektofi jazyk
citlivy k télu?
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Modul lll: Ja a moje pravé ja.

O modulu

Mnohé z naSich pfesvédceni o vlastnim téle jsou formovany poselstvimi, ktera pfimo i nepfimo
pfijimame od spole¢nosti. Ta jsou ¢asto negativni. Cilem tohoto modulu je seznamit u¢astniky s
pristupy télesného osvobozeni a radikalniho sebepfijeti, aby se podafilo odstranit systémové
stigma spojené s vahou, povzbudit je k uvédoméni si, Ze téla nejsou problémy, které je tfeba
napravovat, a prozkoumat soucitnéjsi a pfijimajici vztah k sobé samym.

Modul lll zahrnuje dvé aktivity.

e Aktivita I: Poselstvi o téle
Individualni aktivita nasledovana diskusi ve skupiné, ktera poskytuje prostor pro
sebereflexi a vyslechnuti nazorl ostatnich. Aktivita se zaméruje na poselstvi o téle, ktera
pfijimame z popularnich médii.

e Aktivita ll: Ja a byt sama sebou
Individualni reflexivni pisemna aktivita, po niz nasleduje sdileni ve dvojicich a skupiné.
Ugastnici*ice zkoumaji sviij vztah ke svému télu prostfednictvim t&lesného osvobozeni
a radikalniho sebepfijeti tim, Ze se vice soustfedi na télesné prozitky, schopnosti a
potfeby, nez na télesny vzhled.

Aktivita I: Poselstvi o téle
Délka trvani: Priblizné 20 minut.
Priprava a pomucky: Papir, propisky, lepidlo, Casopisy, ntzky.

Pokyny:
Ugastnici*ice pracuji samostatn&. Facilitator pozada ucastniky, aby si prolistovali éasopisy,
vystfihli vSechny obrazky z reklam, na nichz jsou zobrazena téla, a roztfidili je do dvou skupin:

e téla, ktera se v médiich ¢asto objevuji,

e téla, ktera se v médiich objevuji zfidka.

Ugastnici*ice by méli vénovat pozornost nasledujicim aspektim:

e velikost téla, vék, postizeni, rasa/etnicita, genderova exprese, textura pokozky, viditelné
jizvy, ochlupeni, pomucky pro mobilitu atd.

Ugastnici*ice jsou pozadani, aby své obrazky rozlozili na podlahu do dvou skupin: t&la &asto
zobrazovana v médiich a téla v médiich zobrazovana jen zfidka. Napfiklad jedna strana
mistnosti muze byt vyhrazena pro €asto zobrazovana téla a druha strana pro téla zobrazovana
jen zfidka, coZ umozni jasné srovnani a diskusi o t&chto dvou skupinach. Ugastnici*ice jsou
poté vyzvani, aby si obrazky prohlédli, a jsou povzbuzovani k zamysleni nad tim, co vidi.
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Moderator poté vede plenarni diskusi a podporuje reflexi rGznych prvkG a bodu. Mél by
podporovat atmosféru otevienosti a reflexe a zaroven zajistit, aby Ucastnici*ice méli prilezitost
sdilet rizné pohledy, pokud si to preji. Facilitator zaznamenava klicové body na flipchart.

Béhem plenarni diskuse muze facilitator polozit nasledujici otazky:

Jak se vam aktivita libila?

Ceho jste si vaimli pfi tfidéni obrazkd do dvou hromadek?

Jaké jsou podobnosti tél, ktera jsou v médiich nejCastéji zastoupena?

Jakeé jsou podobnosti tél, ktera jsou v médiich zastoupena méné ¢asto?

Jaké typy tél chybély nebo byly nedostateéné zastoupeny z hlediska velikosti téla, véku,
zdravotniho postiZeni, rasy, genderového projevu, struktury pokozky nebo viditelnych
odliSnosti?

Jakou roli hraji média pfi utvareni toho, jak vnimame sva vlastni téla a téla ostatnich lidi?
Jakou roli hraji média pfi vyvolavani pocitl studu ohledné nasich tél?

Podle vaSich zkuSenosti se tento stud tyka pouze toho, jak télo vypada, nebo i néceho
jiného?

Jaké predstavy kromé krasy a pfitazlivosti zahrnuje vzhled téla?

Je schopnost nebo zdravi téla néco, co mizeme posoudit pouze na zakladé vzhledu?
Ktera téla jsou spojovana s uspéchem, pfitazlivosti, disciplinou nebo zdravim?

Ktera téla jsou zobrazovana jako ,problémy*, které je tfeba vyresit?

Jaké poselstvi o hodnoté a sounalezitosti tyto obrazy sdélu;ji?

Varianty:

Pokud neni dostatek ¢asu na vytvoreni kolaze, mohou ucastnici*ice pouzit své mobilni telefony,
prochazet socialni sité a zaznamenat si charakteristiky tél, ktera se na socialnich sitich objevuji
nejCastgji.

Aktivita Il: Ja a byt sama sebou.
Délka trvani: Priblizné 25 minut.
Priprava a pomucky: Papiry a propisky.

Pokyny: UcCastnici*ice pracuji samostatné. Maji za ukol napsat dopis od svého téla sobé
samym, pfiemz se maji zaméfit spiSe na zazitky, schopnosti, vzpominky a vjemy sveého téla
nez na jeho vzhled. Na Uvod tohoto psaciho ukolu maze lektor ucastnikiim sdélit: ,Télo se vas
nesnazi presvédCit, Ze je krasné. Snazi se vam fict, co prezilo, co dokazalo, co se naucilo a po
¢em touzilo.”

Mozné podnéty k psani:
e na co si vzpomina

® CO UZ je unavené poslouchat
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co by si pfalo, abyste pochopili

jak se pfizpusobilo, aby vas udrzelo nazivu a v bezpedi

co umi (napf. smat se, hojit rany, udrzovat vas v teple, odpocivat, dychat, pfizplsobovat
se, prozivat potéSeni, zotavovat se po stresu, navazovat kontakt s ostatnimi atd.)

jak pro néj vypada radost

jak by vypadala svoboda

jaké druhy dotekl, pohybu, oble€eni, odpolinku nebo pozornosti mu dodavaji pocit
bezpedi

Ugastnici*ice jsou vyzvani, aby se o své dopisy podélili ve dvojicich, pokud se na to citi. Mohou
si vybrat, zda si dopis nechaji partnerem precist nahlas, pre€tou si ho sami, sdileji pouze Cast
dopisu nebo jej misto Cteni shrnou. Posluchac¢ je povzbuzovan, aby naslouchal bez souzeni a
prerudovani a poté se zamyslel nad tim, co v ném emocionalné rezonovalo nebo co ho zaujalo.
Po sdileni a reflexi ve dvojicich jsou u€astnici*ice vyzvani k plenarni diskusi, aby se nad
zadanym ukolem zamysleli. Moderator poté vede plenarni diskusi a podnécuje reflexi z riiznych
uhlt pohledu. Moderator by mél podporovat atmosféru otevienosti a reflexe a zaroven zajistit,
aby Ucastnici*ice méli prilezitost sdilet rizné uhly pohledu, pokud si to preji.

Béhem plenarni diskuse muze facilitator polozit nasledujici otazky:

Jak se vam tato aktivita libila?

Co vas nejvice prekvapilo?

Co pro vas bylo nejvyznamnéjsi, co jste napsali nebo slySeli?

Zménilo se pro vas néco poté, co jste napsali dopis z pohledu svého téla?

Jaké emoce nebo potifeby vase télo podle vas vyjadfovalo?

V ¢em se hlas vaseho téla liSil od hlasu vaseho vnitfniho kritika?

Odkud pochazi vas vnitini kritik?

Co byste zménili, kdybyste se ke svému télu chovali jako ke spojenci misto jako k
projektu, ktery je tfeba vylepsit?

Jaké formy péce se stanou moznymi, pokud bude méné studu?

Jaké zazitky se stanou moznymi, kdyz vynakladame méné energie na snahu o zménu
svého téla?

Poznamka pro facilitatora::

Vzhledem k tomu, ze tato aktivita maze byt emocionalné naro¢na, jsou Ucastnici*ice na zaveér
vyzvani, aby se zhluboka nadechli, protahli se, polozili ruku na své télo nebo pojmenovali jednu
véc, kterou na svém téle ocenuji a diky niz mohou tuto aktivitu plné proZivat.

Néktefi uCastnici*ice mohou mit potize s tim, aby o svém téle psali laskavé, mohou misto
soucitu pocitovat smutek, zazivat odpor nebo otupélost, citit se odcizeni od svého téla kvl
zdravotnimu postizeni, chronickému onemocnéni, genderové dysforii, traumatu nebo porucham
pfijmu potravy. Mlze byt uZite€né vyhnout se naznacovani, Ze cilem cvi€eni je dosahnout
sebelasky. Facilitator mize ucastniky povzbudit, aby ,prozkoumali jiny vztah ke svému télu®,
~procvicili zvédavost a soucit” a ,upustili od soudud®.
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Varianty: Pokud je to z Casovych divodu nutné, muze facilitator vynechat &teni dopisa.
Plenarni diskusi Ize také zorganizovat jako diskusi v malych skupinach, pfi¢emz hlavni poznatky
z kazdé malé skupiny se poté sdileji se zbytkem skupiny.

Modul IV: Boj proti stigmatizaci

O modulu

Mnohé z nasich pfesvédceni o téle a télesné velikosti jsou formovany systémy stigmatizace na
zakladé hmotnosti a diskriminace zalozené na velikosti, které pasobi napfi¢ celou spole¢nosti.
Tyto systémy jsou zakofenény v institucich, jako jsou média, Skolstvi, zdravotnictvi, pracovisté a
verejné prostory, kde jsou Uzkoprsé idealy télesného vzhledu €asto normalizovany a posilovany
prostfednictvim politik, prostfedi, jazyka a kazdodennich interakci.

Cilem tohoto modulu je seznamit uCastniky s pojmy stigmatizace na zakladé hmotnosti a
diskriminace na zakladé velikosti a prozkoumat pfistupy zakofenéné v télesné osvobozeni a
radikalni sebepfijeti. Podporuje kritickou reflexi toho, jak systémy a prostfedi pfispivaji ke
stigmatizaci, a pomaha ucastnikim pochopit, Ze téla nejsou problémy, které je tfeba
napravovat, ale rozmanité projevy lidského zivota, které si zaslouzi respekt, dlstojnost a rovné
zachazeni.

Modul IV obsahuje jednu aktivitu.:

e Aktivita I: Boj proti stigmatizaci
Aktivita v malych skupinach, po niz nasleduje prezentace jednotlivych skupin a plenarni
diskuse. Ugastnici*ice si osvoji porozuméni stigmatizaci na zakladé hmotnosti a
diskriminaci kvUli télesné velikosti v riznych oblastech Zivota a zamysli se nad tim, jak
tyto jevy ovliviiuji jejich kazdodenni prozitky, pfilezitosti a vnimani sebe sama.

Aktivita I: Boj proti stigmatizaci
Délka trvani: Pfiblizné 45 minut.
Priprava a pomucky: Papir, propisky, barevné tuzky nebo fixy, lepidlo, Casopisy, nuzky.
Pokyny:

Ugastnici*ice jsou rozdéleni do malych skupin. Kazda skupina obdrzi kratky text a informaéni
list k jednomu tématu napf. stigmatizace kvili vaze a diskriminace na zakladé télesné velikosti,
média, zdravotni péce, vzdélavani a prace, kazZdodenni Zzivot, Priloha 3, strana 45.
Ugastnici*ice jsou vyzvani, aby identifikovali kli¢ova sdéleni a vizualné je prezentovali ve formé
plakatu. Ugastnici*ice jsou povzbuzovani, aby do svych plakati zahrnuli nejen informace, ale
také uvahy, jako napfiklad: koho se to tyka, jaké to je a co by se dalo zménit.
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Ugastnici*ice jsou pozadani, aby ze svych plakatil vytvofili galerii a predstavili zbytku skupiny
hlavni mySlenky a jeden kliCovy postfeh nebo otazku ze svého plakatu.

Po prezentacich moderator vede plenarni diskusi a podporuje reflexi kliCovych poznatkd,
emocionalnich reakci a souvislosti mezi jednotlivymi tématy. Moderator by mél podporovat
atmosféru otevienosti a reflexe a zaroven zajistit, aby u€astnici*ice méli pfilezitost sdilet rizné
uhly pohledu, pokud si to preji.

Béhem plenarni diskuse muze facilitator polozit nasledujici otazky:

Co vas prekvapilo nebo co vas zaujalo?

Jaké souvislosti jste si vSimli mezi jednotlivymi tématy?

Kde ve svém okoli vnimate stigmatizaci souvisejici s vahou?

Které systémy nebo prostory na vas plsobi nejvice vylu€ujicim dojmem a pro¢?
Co vas prekvapilo na tom, jak rozSifené jsou tyto zkuSenosti?

Jak predsudky ohledné télesné velikosti ovliviu;ji pfilezitosti a vztahy?

Po plenarni diskusi jsou uc€astnici*ice vyzvani, aby vytvofili akéni plakat a napsali na néj jeden
konkrétni krok, ktery by mohli podniknout ke sniZzeni stigmatizace lidi s riznou télesnou formou
v jejich kazdodennim prostfedi (napf. ve Skole, v praci, ve zdravotnictvi, v médiich nebo v
socialnim Zivoté).

Poznamka pro facilitatora:

Ugastnici*ice mohou mit rizné Zivotni zkuSenosti s télesnou velikosti a stigmatizaci. Moderéator
by mél dbat na to, aby diskuse probihala v duchu vzajemného respektu, bez odsuzovani a
dobrovolné. Od ucastniki by se nemélo vyzadovat, aby se svéfovali se svymi osobnimi
zkuSenostmi.

Varianty:

Misto vytvareni plakatd mohou skupiny sestavit mySlenkovou mapu nebo pfipravit kratkou
scénku. Pfipadné si kazdy ucastnik mlze text precist samostatné a pfispét jednim kliCovym
postfehem ke spole€nému skupinovému plakatu.
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Modul V: Téla maji riizné tvary a velikost

O modulu

Zadna dvé téla nejsou stejna. Téla se lisi tvarem, velikosti, barvou, schopnostmi, vékem, a
stejné tak se lisi i to, jak s nimi zachazime. Né&ktera téla jsou oslavovana, néktera jsou
tolerovana, néktera jsou podrobena kritickému zkoumani a néktera jsou zviditeliovana. To neni
nahoda. Je to vysledek prekryvajicich se socialnich systéma, které rozhoduji o tom, ktera téla
jsou ,pfijatelna“ a ktera ne.

Cilem tohoto modulu je poskytnout u¢astnikiim slovni zasobu a ramec pro pochopeni toho, co
se ve skuteCnosti déje, kdyz jsou téla zachazena nerovné, a vybavit je praktickymi nastroji k
rozpoznani ujmy a reakci na ni. Modul se zabyva dvéma oblastmi znalosti, které vyzkum
identifikoval jako chybé&jici v kazdodennim Zzivoté, zejména mladych Zen: porozuméni
intersekcionalité (jak se identity prekryvaji a utvareji zkuSenosti souvisejici s télem) a schopnost
rozpoznat a reagovat na provokativni nebo agresivni komentare a chovani.

Na konci tohoto modulu budou uéastnici*ice schopni:

e Definovat intersekcionalitu a vysvétlit, pro¢ pfi diskusi o téle nestaci pohled z hlediska
jediné identity.

e Urcit, jak alespon Ctyfi faktory identity (pohlavi, télesna konstituce, rasa &i etnicka
prislusnost, zdravotni stav, vék, sexualni orientace, socialni tfida, nabozenstvi)
vzajemné pUsobi a utvareji prozitek ¢lovéka z vlastniho télesného obrazu a zachazeni s
nim.

e Rozpoznat bé&zné formy ujmy souvisejici s télem: pfimé komentare, mikroagrese,
provokace s predstiranym zajmem, pfedsudky v Iékarské praxi, vylou€eni, online
obtéZovani.

e Pouzit alespon tfi strategie reakce (stanoveni hranic, pfesmérovani, unik) a pfizpUsobit
je riznym vztahovym kontextim.

e Vytvorit kratky osvétovy vystup (pfispévek, plakat, scénar), ktery pfevede osobni nebo
svédkem zazitou ujmu do jiné formy.

Modul V zahrnuje dvé aktivity.

e Aktivita I: Setkani identit.
Uvod do intersekcionality, na ktery navazuje aktivita v malych skupinach zaméfena na
pfipadovou studii. Ugastnici*ice aplikuji tento rdmec na scénare z redlného Zivota a své
analyzy sdileji ve skupiné

e Activity Il: Ta poznamka se trefila.
Uvodni informace o spektru urdZek souvisejicich s télem a o strategiich reakci,
nasledované individualni a skupinovou aktivitou. U&astnici*ice pojmenuji poznamky a
chovani, které na né pusobily provokativné nebo agresivné, navrhnou na né reakce a
vytvori kratké vystupy, které mohou sdilet.
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Aktivita I: Setkani identit

Délka trvani: PFiblizné 60 minut (15 minut ivod + 30 minut prace ve skupinach + 15 minut
plenarni diskuse).

Priprava a pomucky: Vytisknuty pracovni list: ,Intersekcionalita v kostce* (jeden pro kazdého
UCastnika, Priloha 4, strana 54). Vytisknuté pfipadové studie (3 az 4 kratké scénare, jeden pro
kazdou skupinu, Pfiloha 5, strana 56). Flipcharty, fixy, samolepici papirky, propisky.

Postup:

Rozdélte ucastniky do malych skupin po tfech nebo Ctyfech. Kazdé skupiné rozdejte jednu
pfipadovou studii. Pfipadové studie jsou kratké (kazda ma jeden odstavec) a popisuji mladé
Zeny, jejichz vnimani vlastniho téla je ovlivnéno vice nez jednim faktorem jejich identity
najednou. Ukazkové pfipadové studie jsou uvedeny na konci této aktivity.

Ugastnici*ice ve svych skupinach prodiskutuji nasledujicich pét otazek a zaznamenaiji odpovédi
na flipchart. Dejte jim na to 25 minut.

e Jaké identity tato osoba ma? Uvedte co nejvice z nich, v€etné téch zminénych, i
téch, které jsou pouze naznaceny.
Které z téchto identit jsou viditelné pro lidi v jejim okoli a které nikoli?
Jak tyto identity v popsané situaci vzajemné pusobi? Jaka ujma vznika na jejich
prisecCiku, ktera by nevznikla, kdyby se jednalo pouze o jednu jedinou identitu?

e Jak by situace vypadala, kdyby byla jedna z jejich identit jina? Vyberte si jednu a
predstavte si, jak by to dopadlo.

e Na jakou podporu tato osoba realné dosahne? Jaka podpora ji chybi?

Jakmile budou skupiny pfipraveny, kazda z nich predstavi svuj pfipad a zavéry v plenarni
diskuzi. Jako facilitator zaznamenejte spole¢né rysy na sdileny flipchart: které faktory identity se
objevuji v kazdém pfipadé, které mezery nebo nedostatky v podpofe se opakované vyskytuiji,
které predpoklady musely skupiny v priibéhu prace revidovat.

Béhem plenarni diskuse muze facilitator polozit nasledujici otazky::

Které rysy identity se napfi¢ vSemi pfipady objevovaly nejcasté;i?
Které identity vase skupina rozpoznala okamzité a kterych jste si vSimli az po opétovném
precteni?

e V jakych pfipadech zavisela Ujma osoby na pruniku vice nez jedné identity? Podafrilo se
vam je od sebe odlisit, nebo ne?

e VS8imli jste si, ze jste si 0 kazdé Zené vytvorili urcité pfedpoklady jesSté predtim, nez jste
docetli? Jaké to byly?
Kde v kazdém z téchto pfipadu byla k dispozici podpora? Kde selhala?
Kdybychom pfipravovali workshop pro kteroukoli z téchto Zen, co bychom u kazdé z nich
museli udélat jinak?
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e Co nam toto cviCeni fika o rozdilu mezi otazkami ,jak podpofit mladé zeny“ a ,jak
podpofit tuto mladou zenu“?

Varianty

Pokud ma skupina pfedchozi zkuSenosti s intersekcionalitou, poZadejte u€astniky, aby na
zakladé situaci, které zazili nebo vidéli, napsali své vlastni anonymizované pfipadové studie.
Skupiny si pfipadové studie vyméni a vzajemné je analyzuji. To praci prohloubi, ale zabere vice
casu.

Pokud je skupina mald (méné nez Sest UCastniku), provedte aktivitu formou analyzy celou
skupinou, pficemz se budete zabyvat vzdy jednim pfipadem a facilitator bude celym procesem
skupinu provazet.

Pokud néktery z ucastniki odmita tento ramec nebo namita, Zze ,kazdy to ma tézke®,
nevstupujte do debaty. Uvédomte si, Ze tento ramec nefika, Ze zkusenost jedné osoby vyluCuje
zkudenost jiné. Rika, Ze se li$i vzorce zachazeni. Pokradujte dal. Pfipady za vas udélaji svou
praci.

Uvod: Co je to intersekcionalita a proé je dilezita

Nez ucastnici*ice zacnou o ¢emkoli diskutovat, poskytnéte jim Gvod do intersekcionality. Text je
k dispozici v Priloze 3. Mlzete jej prfecist nahlas, rozdat u¢astnikim nebo oboji. PFiklady
pfizpusobte své skuping, ale definice ponechte beze zmény.

Aktivita ll: Ta poznamka se trefila

Délka trvani: Pfiblizné 75 minut (20 minut ivod + 30 minut skupinové prace + 25 minut
plenarni diskuse a prezentace).

Priprava a pomtcky: Vytisknuté pracovni listy, Pfiloha 6 ,Formy ublizeni souvisejiciho s
télem® a ,Tii strategie reakce®, strana 57, samolepici papirky, papir formatu A3, barevné fixy,
flipcharty, propisky. Volitelné: telefony nebo notebooky pro skupiny vytvarejici digitalni obsah.
Bocni sténa nebo stll k vystaveni finalnich vystupu.

Uvodni éast: Rozpoznani Gjmy a naudeni se, jak na ni reagovat, Pfiloha 6. Tato tivodni &ast
se sklada ze dvou Casti. Prvni ¢ast uvadi druhy Ujmy, o kterych UCastnici*ice uslysi a které
zaziji. Druha Cast jim poskytuje strategie reakci, které mohou skuteéné pouzit.

Postup:

Aktivita ma dvé casti.

Cast 1: Pojmenovani (10 minut pro individualni préaci + 10 minut pro skupinovou praci).
Pozadejte ucCastniky, aby na samolepici papirky (post-it) napsali komentare, chovani nebo

situace, které v souvislosti s télem povaZzuji za zranuijici, zleh€ujici nebo agresivni. Na kazdy
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papirek napiste jeden pfiklad. Mohou uvést néco, co sami zazili, €eho byli svédky nebo co vidéli
online. Zduraznéte, ze kazdy sam rozhoduje o tom, co je mu pfijemné sdilet.

Po uplynuti stanoveného Casu papirky sesbirejte a roztfidte je na flipchart podle kategorii
uvedenych ve vstupnich materialech: pfimé komentare, mikroagrese, pfedstirany zajem
znevazujici zkuSenost druhého (concern trolling), pfedsudky ve zdravotnictvi, vyluCovani,
obtézovani online a sebekontrola. Nékteré priklady mohou spadat do dvou kategorii. V tomto
pfipadé je umistéte na hranici mezi pfislusnymi kategoriemi.

Na chvili se zastavte a nechte skupinu, aby si nasténku prohlédla. Nespéchejte. Spole¢né
uvédomeni si celého spektra téchto zkuSenosti je dulezitou soucasti této aktivity.

Cast 2: Navrh reakce (30 minut).

Rozdélte ucCastniky do malych skupin. Kazda skupina si vybere jeden blok z nasténky nebo
jeden konkrétni listek v ramci bloku a navrhne kratkou reakci. Vysledek musi vyuzivat jednu ze
tfi strategii (hebo moznost ,vzdélavani“) a musi mit formu, kterou Ize sdilet. Mezi moznosti patfi:

Kratky scénar: co byste odpovédéli nebo co byste fekli sami sobé.
Prispévek na socialnich sitich.

Plakat nebo vizual.

Jednoradkova kartiCka s tipem typu ,pokud se to stane, zkuste tohle®.
Kratky dialog znazoriujici komentar a moznou reakci.

Cilem neni vytvofit dokonalou osvétovou kampan. Cilem je pfevést obtizny moment do reakce s
vyuzitim strateqii, které se pravé naucili, a to tak, aby vysledek byl na papife a dal se dale Sifit.

Cast 3: Sdileni (25 minut).

Kazda skupina predstavi svij vystup a vysvétli: jakou formu Gjmy feSila, jakou strategii pouzila a
pro€ pravé tuto strategii v tomto konkrétnim pfipadé. Vystupy vystavte na boéni sténé nebo na
stole. Nez ucastnici*ice odejdou, sténu vyfotte.

Béhem plenarni diskuse muze facilitator polozit nasledujici otazky::

e Ceho jste si v&imli, kdyz jste psali své individualni poznamky? Objevil se n&jaky
komentar, ktery vas napadl rychleji nez ostatni?

e Kdyz byla sténa sestavena, vidéli jste své vlastni zkuSenosti v poznamkach nékoho
jiného?

e Ktera kategorie Ujmy byla na sténé nejpocetngjsi? Ktera byla nejméné zastoupena?
Pro¢ tomu tak asi je?
Jakou strategii reakce jste ve své skupiné zvolili, a pro¢ pravé tuto a ne jinou?
Byl na sténé néjaky komentaF, na ktery byste sami urcité nezareagovali, ale radéji byste
vycouvali? Co vam to napovida?

e Kterou z reakci, které jste dnes vymysleli, byste podle vas mohli skuteCné pouzit tento
tyden?
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e Co nam v readlném Zivoté brani reagovat tak, jak jsme si pravé naplanovali? Strach,
energie, zvyk, mocenské vztahy, pocit bezpeci? Uvedte své divody.

e Co je potieba k tomu, aby tyto reakce byly k dispozici v daném okamziku a nejen na
papife? (Nasmérujte skupinu k nasledujicim bodim: praxe, opakovani, mit pfipravena
slova, podpora lidi kolem sebe.)

Modul VI: Télesné osvobozeni prostiednictvim podpirného systému

O module

Sami od sebe se za své télo stydime jen malokdy. Tento pocit se utvari v socialnich kontextech:
doma, ve Skole, v ordinacich, v okruhu pfatel, na socialnich sitich. A pravé v socialnich
kontextech se také rozpada. Uzdraveni, zména a odpor se odehravaji ve vztazich. Potvrdil to i
vyzkum, na kterém je tento projekt zalozen. Na otazku, kam by se obratily o podporu, mladé
Zeny nejprve jmenovaly pfatele a vrstevniky, na druhém misté rodinu a online komunity a téméf
nikdo nezminil odborniky, ani organizace. Jedna z péti uvedla, ze by viibec nehledala podporu.

To nam fika hned dvé véci. Zaprvé, Ze lidé nejblizSi mladé Zené jsou jeji primarni podpurny
systém a oni potfebuji védét, jak touto roli skute¢né byt. Zadruhé, formalni a komunitni podpora,
ktera kolem ni existuje, je pro ni bud neviditelna, nedivéryhodna nebo zcela chybi. Oboji Ize
feSit. Oboji je pfedmétem tohoto modulu.

Jeho cilem je poskytnout u¢astnikim slovni zasobu a nastroje k provedeni dvou konkrétnich
ukoll. Zaprvé, podivat se na pfibéhy o télech vypravéné v médiich, na socidlnich sitich, v
reklamé a v kultufe a naucit se je prepsat tak, aby byly pfesné, distojné a pouzitelné. Zadruhé,
zmapovat skute¢nou situaci v oblasti podpory kolem nich i mimo ni, aby po skonc€eni sezeni
védéli, kdo tuto praci vykonava, kde jsou pfipadné mezery a kam sami zapadaji.

Na konci tohoto modulu budou uéastnici*ice schopni:

e Rozpoznat, jak se narativy tykajici se téla vytvareji a Sifi prostfednictvim médii,
socialnich siti, reklamy a algoritmickych doporuceni.

e Aplikovat alespon tfi techniky pfepisovani (zména uhlu pohledu, pfesné pojmenovani,
odstranéni srovnani) na stavajici obsah v médiich nebo na socialnich sitich.

e RozliSit mezi &tyfmi typy aktérl podpory (vrstevnici, komunita, odbornici, strukturalni
faktory) a vysvétlit, co kazdy z nich midze a nemuaze udélat.

e Vytvorit praktickou mapu aktért podpory télesného osvobozeni v jejich kontextu, véetné
mistni, narodni a mezinarodni Urovné.

e |dentifikovat alespori jednu mezeru v oblasti podpory a navrhnout jedno konkrétni
opatfeni k jejimu odstranéni.
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Modul VI zahrnuje dvé aktivity.

e Aktivita I: Kdybychom to napsali my
Uvod do zplisobd utvafeni pFib&hl tykajicich se téla a do technik pFepisovani.
ucastnici*ice vychazeji ze skute¢nych medialnich zprav a postd v socialnich médiich a
vytvareji alternativni verze, které zachovavaji distojnost, pfesnost a ohleduplnost.

e Aktivita ll: Kdo je v mistnosti
Uvod do é&tyF typt podparnych aktérd a do toho, jak je hodnotit, nadez nasleduje aktivita
zaméfena na mapovani komunity. Ugastnici*ice identifikuji, lokalizuji a propojuji osoby,
organizace a zdroje zabyvajici se tématy souvisejicimi s télem a zvazuji, jak tuto mapu
vyuzit, jak k ni pfispét a jak ji posilit.

Aktivita I: Kdybychom to napsali my

Délka trvani: Priblizné 60 minut (15 minut vykladu + 30 minut skupinové prace + 15 minut
diskuse).

Priprava a materialy: Vyti§téna P¥iloha €. 7, strana 61, ,Jak se konstruuji pfibéhy o téle“ a , TFi
techniky pfepisovani®. Vytisknuté pfiklady obsahu z médii a socialnich siti (anonymizované):
smeésice novinovych titulkd, obalek ¢asopist, popisk(, reklam, pfispévkl influencert, sekci
komentara. Lepici listky, papiry, pera, flipcharty, nlizky, lepidlo, barevné fixy. Volitelné: prazdné
Sablony pfispévkl na socialni sité, telefony nebo notebooky, pokud skupiny chtéji vytvorit
digitalni vystupy.

Vysvétleni: Priloha 7: ,Jak se konstruuji pfibéhy o téle“ a ,Tfi techniky pfepisovani“ poskytuje
uvod. Tento Uvod se sklada ze dvou &asti. Prvni Cast vysvétluje, jak vznikaji a Sifi se pfibéhy o
téle. Druha Cast uCastnikim predstavi tfi konkrétni techniky, jak je prfepsat. Obé Casti jsou
nezbytné, protoze ten, kdo dokaze rozpoznat Skodlivy narativ, ale nevi, jak jej pfepsat, zlstane
pouze u kritiky. Chceme, aby si u€astnici*ice odnesli konkrétni nastroj.

Postup:
Aktivita ma tfi faze:
Faze 1: Vybér (5 minut).

Rozlozte vytisténé priklady na stll nebo na zed. U&astnici*ice se mezi nimi prochazeji a &tou
je, aniz by je zatim komentovali. Jakmile si je vSichni prohlédnou, pozadejte kazdého ucastnika,
aby si vybral jeden pfiklad, ktery ho z jakéhokoli divodu zaujal. Ten si vezme zpét na své misto.

e Titulek: ,Svatebni odpocitavani: jak pfed velkym dnem zhubnout jednu konfekéni
velikost.”
Obalka ¢asopisu: ,T€lo do plavek za 6 tydnu: cviCeni, které kone¢né funguje.”
Popisek influencerky: ,Dfiv jsem své télo nenavidéla. A ted se na mé podivejte. Kdyz
jsem to dokazala ja, dokazete to taky. (Slevovy kod v biu.)*

e Komentai pod prispévkem podporujicim pozitivni vztah k télu: ,Podporuji pozitivni
vztah k télu, ale obezita je naléhavy zdravotni problém.®
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Reklama na péci o plet: ,Sbohem, unavena plet. Ahoj, verze sebe sama, kterou si
zaslouzite.”

Nazev reality show: ,M(j Zivot se 150 kilogramy: cesta k naprave.*
Reklama na dietu: ,Neni to dieta, je to Zivotni styl. Zhubnéte a najdéte sami sebe.”
Popis videa influencerky: ,Co jim za den jako holka s 50 kg. Budte disledné a také se
tam dostanete.”

Uvod zpravodajského élanku: ,Po letech bojovani se svou vahou koneéné vzala svij
zivot do vlastnich rukou.*

Prispévek svatebni firmy: ,Bali¢ek pro svatebni zafi: Sest setkani, diky kterym budete
ve svUj velky den pfipraveni na ¢erveny koberec.“

Eaze 2: Analyza a prepracovani ve skupinach (25 minut).

Ugastnici*ice vytvoFi malé skupiny po tfech nebo &tyfech. Kazda skupina poloZi své vybrané
priklady na stdl a diskutuje:

Co tento text vlastné fika o télech?

Ktery typ zdroji z podkladového materialu jej produkuje (tradiéni média, reklama,
socialni média, algoritmus)?

Které vzorce ze seznamu ,jak rozpoznat Skodlivy narativ o téle“ obsahuje?

Komu slouzi? Komu ublizuje?

Co v ném chybi, co by pfib&éh zménilo?

Skupina si poté vybere jeden pfiklad a pfepracuje ho. Musi pouZzit alespor jednu ze tfi technik
(zménit uhel pohledu, pfesné pojmenovat, odstranit srovnani) a musi vytvofit verzi, kterou by
nékdo mohl skute€né zverejnit. Pfepracovanim muze byt novy titulek, novy popisek, novy napad
na obrazek, novy komentaf nebo novy reklamni text.

Faze 3: Sdileni (15 minut).

Kazda skupina predstavi pavodni text spolu se svym pfepracovanim, uvede pouzitou techniku a
vysvétli svUj vybér. Zaznamenejte prepracované texty na spolecny flipchart nebo na zed. Nez
ucastnici*ice odejdou, pofidte fotografii.

Béhem diskuse mlize moderator polozit nasledujici otazky:

Ceho jste si v8imli, kdyZ jste si spoleéné prohliZzeli sestavené priklady? Vyskytoval se
néjaky vzorec v tom, co se o télech psalo, a jakym zpisobem?

Z jakého zdroje pochazela vétSina prikladd, se kterymi vaSe skupina pracovala: z
tradi¢nich médii, z reklamy, ze socialnich médii nebo z algoritmu?

Zjistili jste, Ze jste text pfi pfepisovani zmirfiovali, aby byl ,pfijateln&jsi“? Pro¢?

Ci hlasy v t&chto prib&zich obvykle chybi? Jaké hlasy se objevily, kdyz jste je ptepsali?
Co by bylo potieba, aby se pfepsana verze stala tou, kterou ve skutecnosti vidime ve
svété? Co tomu brani?

Co muzeme, jednotlivé i spole¢né, udélat s verzi, kterou jsme prave vytvorili? Zvefejnéte
ji. Rozeslete ji. Vyuzijte ji ve své praci.
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e Ktera technika (zména uhlu pohledu, pfesné pojmenovani, odstranéni srovnani) se vam

Varianty

e Pokud ma skupina €as a citi se na to, pozadejte ucastniky, aby si pfedem pfinesli na
sezeni vlastni pfiklady. Tim se aktivita zakotvi v obsahu, s nimz se osobné setkavaji, a
prepracovani tak bude mit pfiméjsi uzitek. Zarover to poskytne podnétné&jsi material pro
zavérecnou diskusi.

e Skupiny lze vyzvat, aby své prepracované texty zverejnily nebo sdilely — na projektovém
kanalu, na nasténce v misté konani nebo v ramci malé kampané po skonceni sezeni.
Prace ma vétsi vahu, kdyz opusti mistnost.

e Pokud to ¢as dovoli, zakonCete kratkou reflexi o rozdilu mezi kritizovanim obsahu a jeho
tvorbou. Oboji je dllezité. Vyzaduje to od nas rlizné véci. Kritika je rychla. Tvorba je
tézsi, pomalejsi a zranitelngjsi. Jde pravé o to, ze dokaZzeme oboji.

e Pokud ucCastnice vytvofi pfrepracovanou verzi, ktera je sama o sobé télesnym
komentafem v opacném sméru (,skuteCné Zeny nejsou hubené®), nenechte to bez
povSimnuti. Projdéte s nim znovu techniku ,odstranéni srovnani‘. Realna zména
nefunguje nahrazenim jednoho Zebficku jinym.

Aktivita ll: Kdo je v mistnosti

Délka trvani: Pfiblizné 75 minut (15 minut ivodni informace + 35 minut mapovani + 25 minut
diskuse a akce).

Pripravy a pomiucky: Flipchart nebo role papiru na mapu (minimalné formatu A1, pfipadné
nékolik spojenych listl formatu A2). Fixy v minimalné ¢tyfech barvach, samolepici listecky v
minimalné dvou barvach, propisy. Volitelné: telefony nebo notebooky k vyhledavani podrobnosti
b&hem mapovani. Vytisknuty material: ,Ctyfi typy podparnych aktér(“ pro orientaci, PFiloha 8.
Volitelny uvodni seznam: tiStény seznam narodnich a mezinarodnich organizaci podporujicich
prijeti vSech typu tél, ktery facilitator predem vyhleda; pouzije se pouze v pfipadé, Ze skupiné
dojdou napady.

Na uvod: Pfiloha 8, strana 64. NeZ u€astnici*ice za¢nou s mapovanim, poskytnéte jim ramec
toho, co budou mapovat. Bez néj by cviCeni vyustilo v dlouhy seznam. S nim cvi¢eni skon¢i s
pouzitelnou mapou. Podpora v praci souvisejici s télem pochazi od ¢tyf druhl aktérd. Kazdy z
nich déla néco, co ostatni nedokazi. Kazdy ma své limity, které ostatni kompenzuji. Védét, ktery
je ktery, umozniuje mladé zené spoijit svou potifebu se spravnym zdrojem a nam umoznuje vidét
mezery v systému.
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Postup: Aktivita ma tfi faze.

Faze 1: Priprava mapy (5 minut).

Do stfedu flipchartu nakreslete obrys jednoduché mapy. Pouzijte tfi soustfedné kruhy oznacené
z vnitfni strany smérem ven: mistni, narodni, mezinarodni. Napfi€ kruhy nakreslete dvé kfizici
se Cary, které rozdéli mapu na étyfi kvadranty, po jednom pro kazdy typ podpurného aktéra:
vrstevnik, komunita, odbornik, strukturalni aktér. Kazdy kvadrant oznacte.

Nyni mate mapu s dvanacti zonami (tfi vrstvy x Ctyfi typy). Kazdy aktér bude na této mapé
umistén.

Faze 2: Vyplnéni m 20 minut).

1. kolo, individualni (8 minut). Kazdy ucastnik napisSe na lepici listky vSechny osoby, které ho
napadnou a které jsou soucasti podplrného prostiedi v oblasti té€la. Na jeden listek jeden aktér.
Kazdy listek umisti do pfislusné zény (podle typu aktéra, podle vrstvy). Pokud si neni jisty,
umisti ho na hranici.

2. kolo, skupinové (12 minut). Ugastnici*ice obchazeji mapu, &tou si navzajem poznamky a
doplriuji to, co chybi. Pomoci barevnych fix( kresli spojeni mezi aktéry, ktefi spolupracuiji, sdileji
zdroje nebo by se mohli propojit. Oznaduji mezery tam, kde o¢ekavali, Zze nékoho najdou, ale
nenasli. Jinou barvou zakrouzkuji oblasti, které vypadaji prazdné.

Faze 3: Prostudujte mapu a jednejte podle ni (10 minut).

Jakmile se mapa jevi jako kompletni, facilitator zahaji jeji rozbor. Tento rozbor neni pouze
popisny. Je to most k akci. Zeptejte se skupiny:

Které zony jsou zaplnéné? Které jsou prazdné?

Ktery aktér se objevuje nejcastéji? Pro¢?

Kdyby zitra do této mistnosti veSla mlada Zena hledajici podporu, kam by ji mapa
jako prvni nasmérovala?

Jaké spojeni na této mapé zatim neexistuje, ale mélo by existovat?

Ktery aktér na této mapé chybi a mohl by byt pfidan do konce tydne?

Na zavér vyzvéte kazdého ucastnika, aby se zavazal k jedné konkrétni akci: navazat kontakt,
predstavit se, sdilet zdroj nebo zaplnit mezeru. Zavazky zapiste na samostatny flipchart. Pravé
diky tomu se mapa stava nastrojem a neni jen cvicenim.

Béhem plenarni diskuse muze facilitator polozit nasledujici otazky:

Ktery typ aktéra se vam vyplfhoval nejlépe? Ktery nejhlife? Proc?
Vyplnily se jednotlivé Urovné (mistni, narodni, mezinarodni) rovnomérné nebo v nich
dominuje jedna urovefn? Co nam to fika?

e Byli tam aktéfi, které jste témé&r nepfidali, protoze jste si nebyli jisti, zda ,se pocitaji“?
Co té pfimélo zménit nazor?
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Zménilo mapovani vas pocit ohledné toho, kolik podpory ve skute€nosti existuje? Jakym
smérem?

Kterym aktérem na této mapé jste vy nebo byste mohli byt? Kam zapadate?
Kdybychom mohli v pfistim roce na tuto mapu pfidat pouze jednoho aktéra, kdo by to
mél byt?

Co tato mapa potfebuje, aby byla uzite¢na pro nékoho, kdo dnes v mistnosti nebyl?

Varianty

Pokud ucastnici*ice pochazeji ze stejné oblasti, zaméfte mapu na mistni a narodni
vrstvy a mezinarodni vrstvu vynechte. Vytvofte z vysledku pouzitelny mistni zdroj:
prepiste jej, sdilejte s uCastniky a nabidnéte jej mistnim mladeznickym organizacim.
Pokud uc€astnici*ice pochazeji z rdznych mist, zachovejte vSechny tfi vrstvy.
Mezinarodni vrstva se stane spole¢nou vrstvou. Mistni vrstva bude specificka pro
jednotlivé zemé. Vyfotte kazdou vrstvu zvlast a sdilejte fotografie zpét se skupinami z
jednotlivych zemi.

Pokud ve skupiné prevazuji lidé, ktefi v dané oblasti jiz pracuji, provedte aktivitu z
pohledu mladé Zeny, ktera v ni nepracuje. PoZadejte skupinu, aby na mapu
zaznamenala pouze to, co je pro ni viditelné. Porovnejte to s tim, o ¢em Ucastnici*ice
védi, ze existuje. Rozdil mezi témito dvéma pohledy pfedstavuje problém viditelnosti, se
kterym se tento modul snazi zabyvat.

Facilitator by mél pfed koncem sezeni pofidit fotografii finalni mapy a poté ji sdilet zpét s
ucastniky. Mapa je hmatatelnym vystupem modulu. Pokud zUstane na flipchartu v
mistnosti, nesplni svuj potencial.

Pokud skupiné dojdou jména a vy jste pfipravili volitelny uvodni seznam, vytahnéte jej az
po 2. kole mapovani. Cilem je, aby ugastnici*ice nejprve sami odhalili, co védi. Uvodni
seznam vypliiuje mezery, ale nefidi proces.

Ukoncéeni modulu

Na konci aktivity Il si vyhradte nékolik minut na zavér celého modulu. Staci dvé otazky:

Jaka je jedna véc, kterou nyni vite a na za¢atku tohoto modulu jste nevédéli?
Jaka je jedna véc, kterou budete délat jinak tento tyden?

Zaznamenejte odpovédi, pokud s nimi skupina souhlasi. Pokud ne, nechte je zaznit a pak je
nechte byt. Smyslem prace neni to, aby se kazdy poznatek archivoval. Jde o to, aby se néco
zmeénilo. Mapa, prepisy a rozhovory splnily svij ucel, at uz je zaznamename, nebo ne.
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5. Zavérecné aktivity
Kratké aktivity, které uzaviou pracovni proces a umozni u¢astnikim
vénovat chvilku reflexi

1. Zaveérecny reflexni kruh

Ugastnici*ice jsou vyzvani, aby si vyhradili chvilku na individualni reflexi. Sedi v kruhu a jsou
povzbuzovani, aby se podélili o své postiehy tim, ze doplni jednu nebo vice z nasledujicich vét:

Mam pocit, ze...

V tuto chvili citim v téle...

Tyto aktivity pro mé& znamenaly...
Odnesu si s sebou...

Pokusim se zménit...

2. Reflexe na socialnich médiich

Ugastnici*ice jsou vyzvani, aby se zamysleli nad aktivitou a shrnuli své kliSové poznatky ve
formé kratkého pfispévku na socialnich médiich uréeného svym kolegim.

Své prispévky napiSi a umisti na flipchart nebo na zed. Jakmile jsou vSechny pfispévky
vystaveny, u€astnici*ice jsou povzbuzovani, aby si pfecetli pfispévky ostatnich.

3. Vizualizacéni kolaze

Ugastnici*ice jsou vyzvani, aby vytvofili vizualni kolaz znazorfuijici jejich klitové poznatky,
postfehy a ,aha“ momenty z této aktivity.

Po dokonc¢eni se v8echny jednotlivé kolaze spoji do jedné spoleCné kolaze. Skupina je poté
vyzvana, aby si spole¢né dilo prohlédla a nad nim zamyslela.

4. Dopis mému budoucimu télu

Ugastnici*ice jsou vyzvani, aby napsali dopis svému budoucimu t&lu anebo svému budoucimu
ja. Facilitator muze stanovit budoucnost blize k sou¢asnosti, napf. tfi mésice po skoleni, nebo
muze byt dopis adresovan budoucnosti za nékolik let.

Po dokonéeni muze facilitator dopisy shromazdit, pokud je mozné je uc€astnikim vratit, napfr.
pokud jsou u&astnici*ice soucasti pravidelnych aktivit pro mladez, které facilitator organizuje.
Pokud to neni mozné, ucastnici*ice si své dopisy ponechaji.

Hlavnim cilem je podpofit u€astniky v zamysleni nad tim, jak by Skoleni mohlo ovlivnit jejich
vnimani a plany do budoucna.
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6. Dalsi zdroje

Pro rozSifeni vaSich znalosti a hlubSi porozuméni tématim obsazenym v
tomto vzdélavacim materialu jsme pro vas pfipravili seznam zdroju, ve

v oo

Materialy pro praci s mladezi

Projekt“Body Liberation for Gender Equality”:
e Zprava o zkuSenostech mladych Zen
e Podporujici materialy pro mladé zeny

Projekt “Microlearning for Body Liberation”:
e B Liberation Manual for Youth (Manual zaméfeny na osvobozeni téla v anglickém
jazyce.)
e Podcast a dal8i vzdélavaci materialy

Databaze materialt tykajici se osvobozeni téla

Dalsi publikace Body Liberation Network: bodyliberation.eu v anglickém jazyce

Projekt BODYKind: www.bodykind.life
e Karty navrzené za ucelem rozproudéni diskuze o tématech spojenych s télem, dostupné
i v Ceském jazyce

e Podcast

Manualy a dalSi materialy na SALTO network

Uvod do intersekcionalni praxe v praci s mladezi od YouthLink Scotland

Projekt sebeduivéry Dove: Nase poslani v praxi

Jak rfesit stigmatizaci spojenou s télesnou hmotnosti a mylné predstavy o obezité:
B vani reakce vedené mladymi lidmi od World Obesity Federation.

Blogs

Your Fat Friend od Aubrey Gordon. Pi8e o socidlni realité Zivota Clovéka s velmi vysokou
télesnou hmotnosti a vénuje se také tématim stigmatizace, diskriminace a spole¢enského
vnimani lidi s vyssi télesnou hmotnosti.
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https://bodyliberation.eu/microlearning-manual/
https://bodyliberation.eu/project/microlearning-for-body-liberation/
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http://bodyliberation.eu
http://www.bodykind.life
https://www.bodykind.life/
https://www.bodykind.life/podcast
http://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionpublications
http://www.salto-youth.net/rc/inclusion/inclusionpublications
https://www.actiononprejudice.info/wp-content/uploads/2022/09/Introduction-to-Intersectional-Practice-in-Youth-Work.pdf
https://www.dove.com/cz/dove-self-esteem-project/our-mission/the-dove-self-esteem-project-our-mission-in-action.html
https://www.worldobesity.org/downloads/healthy_voices_downloads/WOF_Stigma_Youth_Briefing_21_Dec.pdf
https://www.worldobesity.org/downloads/healthy_voices_downloads/WOF_Stigma_Youth_Briefing_21_Dec.pdf
https://www.yourfatfriend.com/

Weight and Healthcare od Ragen Chastain. Jedna z pfednich autorek, ktera vyvraci myty a
vzdélava v oblasti zdravotni péce zohlednujici rozmanitost télesnych velikosti.

Knihy

Fat Talk: Parenting in the A f Diet Culture od Virginie Sole-Smith. Publikace zaloZzena na
vyzkumu a rozhovorech, ktera se zabyva tim, jak mohou rodiny zménit zpusob, jakym mluvi o
vaze, zdravi a vlastni hodnoté. Nabizi pohled na kazdodenni vystavovani déti zahanbovani
kvuli télu ze strany vrstevnikd, Skoly, dietni kultury i samotnych rodicua.

Not an Apology: The Power of Radical Self-Love od Sonya Renee Taylor. Zasadni
publikace o radikalni sebelasce a kolektivnim osvobozeni, ktera prekracuje ramec
individualniho vnimani vlastniho téla.

What We Don't Talk About When We Talk About Fat od Aubrey Gordon. Odhaluje kulturni
postoje a spoleCenské systémy, které vedly k tomu, Ze lidem s vySSi télesnou hmotnosti jsou
odpirany zakladni potfeby, a vyzyva hnuti za socialni spravedinost, aby zahrnovala také
zkuSenosti lidi s vy$Simi télesnymi proporcemi.

Fearing the Black Body: The Racial Origins of Fat Phobia od Sabriny Strings.

Fat Activism od Charlotte Cooper. Kniha se zabyva dlouhodobym spoleCenskym hnutim a
odhaluje jeho komplexni vztahy s feminismem, spoleCenskou tfidou a kapitalismem. Zaroven
pfinasi inspirativni pfiklady toho, jak se Ize podobnému aktivismu vénovat ve vlastnim okoli.

Queering Fat Embodiment od Cat Pause, Jackie Wykes a Samantha Murray. Publikace pfinasi
nejnovéjSi poznatky z rliznych kritickych disciplin a zpochybniuje zazité predstavy o tloustce a
prozivani vlastniho téla. Zaméfuje se na zpUsoby, jakymi je Zivot v téle s vySSi télesnou
hmotnosti prozivan, regulovan a (znovu)utvaren v raznych kulturnich prostfedich a kontextech.

Bodies od Susie Orbach. Feministicka psychoanalytiCka Susie Orbach se zabyva sou€asnymi
otazkami tykajicimi se téla v kontextu globalni kultury.

Filmy a serialy
Your Fat Friend dokumentarni film o vzestupu Aubrey Gordon od anonymni blogerky az po
bestsellerovou autorku. Jeji cil? Zménit zplsob, jakym nahlizime na tloustku. Film o tloustce,

rodiné, slozitosti zmény a hlubokych, komplikovanych pocitech, které mame ke svému télu.

Shrill serial o Zené, ktera hleda zpusoby, jak zménit svij zivot, aniz by musela ménit své télo.

Survival of Thickest CernoSska zena s vétsi télesnou velikosti, ktera je noveé single, se po
letech, kdy vloZila vSechny své nadé&je do vztahu s jednim muzZem, neekané ocita v situaci, kdy
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https://weightandhealthcare.substack.com/
https://virginiasolesmith.com/books/fat-talk-parenting-in-the-age-of-diet-culture/
https://www.sonyareneetaylor.com/the-body-is-not-an-apology
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https://www.intellectbooks.com/fat-activism
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https://www.imdb.com/title/tt8962130/?ref_=fn_t_1
https://www.imdb.com/title/tt17361756/?ref_=fn_t_1

musi znovu vybudovat svuj zivot. S podporou své vybrané rodiny je vSak odhodlana nejen
prezit, ale také naplno Zit.

Podcasty

Maintenance Phase od Aubrey Gordon a Michaela Hobbese. Podcast, ktery odhaluje myty a
uvadi na pravou miru témata tykajici se wellness a hubnuti.

Body Liberation for All od Dalia Kinsey. Podcast vytvofeny registrovanou holistickou nutri¢ni
terapeutkou. Body Liberation for All je zdrojem pro lidi z komunit QTBIPOC, ktefi chtgji
dosahnout spokojenéjsiho zivota prostfednictvim podplrnych a lé€ebnych nastroja
pfizpusobenych potfebam lidi BIPOC a LGBTQIA+.

DalSi zdroje: Clanky a vyzkumy

Pravodce inkluzivnim jazykem od Americké psychologické asociace (APA).

Zdroje pro rodiCe, které jim pomohou podpofit jejich déti pfi setkani s pfedsudky a
stigmatizaci souvisejicimi s té€lesnou hmotnosti, od University of Wisconsin School of
Medicine and Public Health.

Clanek o intersekcionalnim feminismu: Co znamena a pro¢ je pravé ted dalezity, od UN

Women.

Projekt Body Liberation and Public Health zaméfreny na osvobozeni téla a vefejné
zdravi.

Historie hnuti body positivity od BBC a Tigress Osborn.
National Assaociation to Advance Fat Acceptance (NAAFA) zdroje zaméfené na

sebeobhajovani a pfiklad komunitnich akci respektujicich rizné télesné velikosti.
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Priloha €.1: Bingo télesného osvobozeni

B I N G BODY«LIBERATIUN

se jiZz zucastnila dokaze vysvétlit citi se pohodiné pfi
aktivity zamérené na _pojmyjako stahovovani_
otazky tykajici se stigmatizace lidi osobnich hranic
tela kvdli jejich hmotnosti | souvisejicich s télem
dokaze jmenovat dokaze vysvétlit dokaze popsat, co
é pojem gender pro néj/ni znamena
,bezpecny prostor”

nékoho, kdo |
_pozitivné ovliviiuje
jeho/jeji vztah k télu

muzZe sdilet giispéyek miize sdilet tip na véFi, Ze vSechna téla
na socialnich mediich, posilovani si zaslouZi byt
sebévédomi respektovana

ve kterém se hovofio
otazkach souvisejicich
s télem respektujicim

zplisobem

muzZe vysvétlit, co ma rad aktivity, diky vnima jak jazyk
znamena neformalni kterym se ve svem ovlivhuje, jak se
vzdélavani téle citi dobie citime v nasich
télech

;"': Co-funded by
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Programs for Youth
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Priloha €.2: Téla - Visualni materialy
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Priloha €.3: Stigmatizace na zakladé vahy a velikosti téla

Material I: Stigmatizace na zakladé vahy a diskriminace kvuli télesné
velikosti

Stigmatizace na zakladé vahy a diskriminace kvili t€lesné velikosti oznacuji zpusoby, jakymi
jsou lidé posuzovani, s nimiz je nespravedlivé zachazeno nebo ktefi jsou vylu€ovani kvdli
velikosti svého téla &i jeho robustnosti.

Stigmatizace kvlli vaze je soubor prfesvédceni a pfedpokladu, které lidem pfifazuji hodnotu na
zakladé velikosti postavy. V mnoha spole¢nostech jsou vétsi postavy Casto spojovany s
negativnimi vlastnostmi, jako je lenost, nedostatek discipliny, $patny zdravotni stav nebo nizka
inteligence. Tyto pfedpoklady nevychazeji z individualni reality, ale z kulturnich stereotypd, které
se opakuji v médiich, institucich, politikach a kazdodennim jazyce.

K diskriminaci na zakladé télesné velikosti dochazi tehdy, kdyz se tyto pfedsudky proméni v
¢iny. Muze se projevovat zjevné i nenapadné v mnoha oblastech Zivota: ve vzdélavani, ve
zdravotnictvi, na pracovistich, ve vefejnych prostranstvich, v odévnim pramyslu i v medialnim
zobrazeni. Patfi sem napfiklad prehlizeni pfi vybéru uchazeCl o zaméstnani, poskytovani
zdravotni pécCe nizSi kvality, vtipy €i poznamky tykajici se télesné velikosti nebo vylouc€eni z
fyzického prostredi, které neni navrzeno pro rozmanitost télesnych typa.

KliCovym rysem stigmatizace na zakladé vahy je to, ze je €asto vnimana jako ,pfijatelna“ ve
srovnani s jinymi formami diskriminace. Z tohoto dlivodu mlze byt normalizovana a zustavat
bez odezvy. Lidé ji nemusi vzdy vnimat jako Ujmu, a to ani v pfipadé, Ze ovliviuje duSevni
zdravi, sebevédomi, pfistup ke sluzbam a kazdodenni zapojeni do spolecnosti.

Diskriminace na zakladé velikosti téla nesouvisi pouze s individualnimi postoji. Je také
zakotvena v systémech a prostredi. Zidle, uniformy, zdravotnické vybaveni, dopravni prosttedky
a spoleCenské prostory jsou €asto navrZzeny na zakladé uzké predstavy o tom, jak by téla ,méla“
vypadat, coz mlze vést k vylou€eni nebo znevyhodnéni lidi s vétsi postavou.

Je dllezité si uvédomit, ze velikost téla je ovlivnéna mnoha faktory, v€etné genetiky, zdravotniho
stavu, zdravotniho postizeni, uzivani Iéku, stresu a socialniho prostfedi. Stigma spojené s
vahou v8ak predpoklada, Ze velikost téla je vzdy pouze otdzkou osobni volby a discipliny.

Stigma spojené s vahou muze postihnout kohokoli, ale neumérné poskozuje lidi s vétsi
postavou tim, Ze ovliviiuje, jak jsou vnimani a jak se s nimi zachazi, a to ¢asto dlouho pfedtim,
nez maji Sanci se sami vyjadfrit.

Porozumét stigmatu spojenému s vahou a diskriminaci na zakladé velikosti znamena uznat, Ze
velikost téla neni méfitkem hodnoty, charakteru ani schopnosti ¢lovéka. Jedna se o pfirozenou
lidskou rozmanitost a vSechna téla si zaslouzi respekt, distojnost a spravedlivy pfistup k pédi,
prostorim a pfilezitostem.

45



Material ll: Kazdodenni zivot

Kai vzdy pfichazela brzy. Ne proto, Zze by byla néjak zvlast organizovana, ale proto, ze
pohybovat se po svété v téle vétsich rozmérl vyzadovalo pfipravu. Cas navic na to, aby
zkontrolovala, zda budou volna mista. Cas navic na to, aby usla del$i vzdalenost. Cas navic na
to, aby se vzpamatovala z téch drobnych okamzik(, kterych si vétSina lidi ani nevsimla.

V pondéli rano se Kai pfed praci zastavila v kavarné. Bylo tam plno, teplo a hluéno. Jeji
kamarad na ni zamaval od stolu u okna, ale Kaii se sevrel zaludek, kdyz uvidéla zidle s Uzkymi
dfevénymi sedatky s kovovymi opérkami pevné pfitlaenymi po obou stranach.

Kai se presto usmala. Méla svuj nacvi¢eny postup. Predstirat, Ze si upravuje zidli. Pfedstirat, Zze
si toho nepohodli nev§ima. Opatrné se posadit. Vyhybat se pfiliSnému hybani. Ignorovat pocit,
Ze je sledovana.

Jeji kamarad si toho v8iml. ,Chces jit nékam jinam?“, zeptal se tiSe.

Kai pokrcila rameny. ,To je v pohodé.” Ale ve skuteCnosti to v pohodé nebylo. Bylo to
vycCerpavajici.

O par dni pozdéji Sla Kai nakupovat obleeni na svatbu s kamaradkou. Prochazeli jeden obchod
za druhym, prohledavali vé$aky, jen aby zjistili, Ze nemaiji nic v jeji velikosti. V jednom obchodé
se prodavac podival na Kai a jen fekl: ,Tady pro Vas nic nemame.“ Kai pfikyvla, jako by na to
byla zvykla. ProtoZe to tak opravdu bylo.

V jiném obchodé nasla jedny Saty ve své velikosti schované v zadnim rohu vedle nadmérné
velkych tasek a $atku, jako by lidé s vétSi postavou nebyli hodni vypadat krasné a nosit hezké
obleCeni. Na konci odpoledne uz Kai neméla z té svatby zadnou radost. Citila se prosté
unavena

V patek veCer se Kai rozhodla vyzkouSet nové cviceni. Bavil ji pohyb. Libilo se ji, jak se citila
silna a plna energie. Ale zazitek se brzy stal nepfijemnym. Instruktor neustale mluvil o
,Spalovani vikendového jidla“ a o tom, jak se dostat do ,plazové formy“. Zrcadla pokryvala
vSechny stény. Posilovaci stroje ji pfipadaly pfilis malé. Kdyz se Kai na chvili zastavila, aby
popadla dech, nékdo vtipkoval: ,To se stane, kdyz vynechas posilovnu.”

Kai vydrzela az do konce lekce, ale poté jesté dlouho sedéla v Satné, nez se vydala domu. To,
co ji bolelo nejvice, nebylo jen ten pocit nepohodli a unavy svall. Byla to ta stale se opakujici
zprava: tento svét nebyl stvofen s ohledem na téla jako je tvoje.

Sedadla v ¢ekarnach. Malinké divadelni zidle. Obchody s obleCenim, které koncily u urcitych
velikosti. CviCebni prostory zaméfené na stud misto radosti. Sedacky ve vefejné dopravé.
Komentafe maskované jako starost. Cizi lidé, ktefi pfedpokladaji lenost, Spatné zdravi nebo
nedostatek discipliny. Diskriminace byla vSude, tak hluboce vetkana do bézného Zivota, ze ji
mnozi lidé nikdy nezpochybriovali.
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Kai si ale zaCala v8imat i né€eho jiného. Jednoho vecera si jejich pfatelé domluvili spole¢nou
veCefi. Nez si vybrali restauraci, jeden z pratel si na internetu ovéfil, zda jsou tam prostorna
mista k sezeni a zda jsou k dispozici zidle bez podru¢ek. Nikdo z toho nedélal nic trapného ani
dramatického. Prosté se zeptali, protoze jim na tom zalezelo.

Daldi kamarad navrhl vyménu obleCeni pro plnostihlé a pozval na ni nékolik pratel s vétsi
postavou.

V posilovné jeden z uc€astnikG zpochybnil instruktorovy poznamky o ,zaslouzeni si jidla“ a
navrhl, aby se misto toho soustfedili na silu, radost a pohodu.

PFi spoleCném cestovani se Kai pratelé ptali: ,,Co by ti pomohlo citit se pohodIné?“, misto aby si
to sami domysileli.

Tyto okamziky sice stigma nevymazaly, ale zménily néco dulezitého. Kai uz se necitila jako ta,
kdo je problémem. Lidé zacali chapat, ze pfistupnost neni jen o rampach, vytazich nebo
titulcich. Pristupnost je také o navrhovani prostor(, oble€eni, nabytku, pravidlech a postojich,
které uznavaji, ze lidska téla maji mnoho riznych tvar( a velikosti.

Problémem nikdy nebylo to, Ze télo Kai zabiralo pfili§ mnoho mista. Problémem bylo, Ze se svét
rozhodl, Zze néktera téla si zaslouzi vice prostoru nez jina. A jakmile si to lidé zacnou
uvédomovat, mohou to zacit ménit.
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Material lll: Média

Ve vétsiné médii, ktera Kai v détstvi sledovala, byla téla jako to jeji bud neviditelna, nebo se z
nich staval problém.

Ve filmech byly hlavni hrdinky obvykle §tihlé, svalnaté a upravené. Kdyz se objevily postavy s
vétsi postavou, slouzily Casto jako komicky prvek, napf. ,vtipna kamaradka“, neohrabana
partatka nebo osoba, jejiz velikost byla pfedmétem vtipu. V knihach byly postavy s nadvahou
Casto popisovany skrze pocity nepohodli, studu nebo promény: pfibéh zacinal postavou ,pred*,
kterou bylo tfeba napravit, a koncil StihlejSi postavou jako odménou.

Kai si vSimla jeSté néceho jiného: Stihlost se malokdy vysvétlovala. Pro hrdiny to prosté byla
samoziejmost. Symbolizovala disciplinu, pfitazlivost, uspéch a dobrotu, aniz by to vyzadovalo
néjaké zduvodnéni. Naproti tomu postavy s nadvahou byly €asto vykreslovany jako: liné,
nenasytné, nedisciplinované, neatraktivni, moralné pochybné nebo dokonce zlé.

| kdyz se pfibéh vyslovné netykal vahy, vzorce se opakovaly. Zloduch mél ¢astéji robustné;jsi
nebo ,neobvyklou“ postavu. Milostny partner byl vzdy Stihly. Montaz ,promény“ znamenala
zhubnout, byt vice pod kontrolou a stat se spoleCensky pfijateln&jSim.

V prubéhu Casu se tato poselstvi tiSe hromadi. Ne vzdy se projevuiji jako predsudky. Utvareji to,
co si lidé spojuji s hodnotou, krasou, inteligenci a dokonce i moralkou.

Kai si zacCala vSimat, jak to ovliviuje i skute€ny zivot. Pfatelé nenucené fikali véci jako: ,citim se
tak tlusta“ jako synonymum pro Spatnou naladu. Kanaly na socialnich sitich byly pIné videi typu:
,CO snim za den®, obsahu o proménach a pfibéhl o hubnuti s porovnanim ,pfed a po“. Dokonce
i v oblasti wellness se Casto jako idealni vysledek prezentovala Stihla postava.

Nebylo to jen o absenci. Slo o vypravéni piib&hd. A vypravéni prib&hli formuje predstavivost.

Kai si uvédomila, Ze pokud jsou urcita téla vzdy obsazovana do roli padouchd, terél vtipl nebo
problémd, lidé si tyto role zacnou nevédomky osvojovat, a to jak ti, ktefi maji vétSi postavu, tak
ti, ktefi ji nemaji.

Kai také zacala vnimat zménu, zejména kdyz se na ni zamérné soustredila. Néktefi tvlrci na

socialnich sitich ukazovali postavy raznych velikosti, jak Ziji obycejné, radostné a komplikované
Zivoty a ne jako promény, ale jako néco, co je jiZ samo o sobé platné.

Nékteré filmy a knihy zaCaly zahrnovat postavy s nadvahou, které neslouzily jako viipy ani
moralni ponauceni, ale jako plnohodnotni lidé s pratelstvimi, touhami, vedoucimi rolemi a
milostnymi pfibéhy, které se netykaly hubnuti.

Kai si zaCala vytvaret svij vlastni medialni prostor:

e sledovanim tvarch, ktefi zastavaji télesnou neutralitu a pozitivni pfistup k
tloustce,

e vybérem ruznych kanall na socialnich sitich, které ukazovaly rGizné typy postav,
vékové skupiny, schopnosti a pohlavi,
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e vybérem knih a filmud, které se vyhybaji narativim typu ,proména téla jako
uspéch®,

e odhlasenim uctd, které se opiraji o fitness nebo dietni kulturu zaloZzenou na
pocitu studu,

e podporou tvurcl, ktefi predstavuji rizna téla, aniz by z nich délali problém, ktery
je potfeba vyfesit.

Naucila se také klast si pfi interakci s médii nové otazky:

Kdo je zde hrdinou?

Ci télo je povazovano za ,normailni“?

Kdo v tomto pfib&hu chybi?

Jakeé typy tél jsou zobrazovany jako Zadouci, vtipné nebo postradatelné?

Jak by tento pribéh vypadal, kdyby se ke kazdému télu pfistupovalo jako k
plnohodnotnému Clovéku?

Kai nec¢ekala, Ze se média zméni ze dne na den. Uvédomila si vSak néco dulezitého:
reprezentace neni jen o viditelnosti. Jde o to, zda jsou Zivoty vnimany jako komplexni, hodnotné
a zasadni. A ¢im vice lidi zamérné rozSifuje okruh toho, co sleduji, ¢tou a ¢emu vénuji

vvvvv

postava“ vypadat.

49



Material IV: Vzdélavani a pracovni prostredi
Sam si brzy uvédomil, zZe si lidé o ném udélaji svlj obrazek dfive, nez viibec promluvi.

Ve Skole ho ucitelé popisovali jako ,schopného, ale nemotivovaného®. KdyZz odevzdaval ukoly
pozdé, spoluzaci zertovali, Ze je liny. PFi skupinovych projektech ostatni studenti Casto
predpokladali, Ze by Sam mél pfevzit jednoduché ukoly namisto vedoucich roli. V hodinach
télesné vychovy si Sam zvykl na poznamky maskované jako povzbuzeni: ,Slo by ti to lip, kdyby
ses vice snazil.”

Nikdo si vSak nevSiml, Ze neustalé posuzovani mu ztéZzovalo sebevédomé se zapojovat do
vyuky. Postupem ¢€asu zacal Sam mluvit ¢im dal méné.

Na univerzité se situace stala subtilngjsi, ale ne nutné laskavéjSi. Béhem prezentaci si Sam
vsiml, jak odli$né spoluzaci reaguji na $tihlejsi studenty, ktefi mluvili sebevédomé. Stihli studenti
byli popisovani jako ,disciplinovani®, ,profesionalni“ nebo ,cilevédomi“. Kdyz Sam mluvil
asertivné, lidé ho nékdy popisovali jako zastraSujiciho nebo nepratelského.

Béhem jednoho seminare hovofil profesor o ,zdravém zivotnim stylu“ a zcela nenucené pouzil
osoby s nadvahou jako pfiklad nezodpovédnosti. Nékolik studentl se tiSe zasmalo, zatimco
Sam ziral na stll a pfedstiral, Ze nic neslysi.

V dobé, kdy Sam vstoupil do pracovniho Zivota, uz umél dobfe pfedvidat, jaké soudy na négj
budou sméfovat.

PFfi pohovorech si Sam peclivé vybiral oble€eni, v némz pusobil co nejvice ,profesionalné®.
NacviCoval si, jak mluvit klidné a sebevédomé, protoze si byl védom toho, ze lidé s vétsi
postavou jsou Casto stereotypné vnimani jako lini, postradajici sebekazen, neinteligentni nebo
nespolehlivi.

Na jednom pracovisti kolegové pravidelné vnaseli do rozhovorll témata souvisejici s dietni
kulturou: ,Jsem tak hfisny, Ze to jim.“, ,Ma$ Stésti, Ze ti je jedno, co jis.“, ,To si pak budu muset
vybéhat.“ Kdyz se v kancelarské kuchyrice objevilo obcerstveni, lidé vtipkovali o kaloriich a
pfitom pokukovali po Samovi.

Na schuzkach byly Samovy napady nékdy ignorovany, dokud je nezopakoval nékdo jiny. Jeden
manazer jednou popsal Sama jako ¢lovéka, ktery ,nema vudc¢i charisma“, a to navzdory trvale
dobrym vysledkim a pozitivni zpétné vazbé od klientd.

Diskriminace byla malokdy natolik pfima, aby se dala snadno nahlasit. Projevovala se v
predpokladech, ze lidé s vySSi télesnou hmotnosti jsou méné disciplinovani, méné kompetentni,
méné ambiciézni, méné zdravi a méné duveéryhodni. Tyto stereotypy ovlivhovaly rozhodnuti o
pfijimani zaméstnanc, povyseni, ucasti ve vyuce, socialnich vztazich i sebevédomi. Postupem
Casu formovaly to, jak se s lidmi zachazelo a jak se naucili vnimat sami sebe.

Nejvice bolely nejen jednotlivé poznamky. Byla to cela kultura, ktera je obklopovala. Programy
na podporu zdravi na pracovisti se toCily kolem soutéZi v hubnuti. Teambuildingové aktivity se
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zaméfovaly na diety nebo sledovani fyzické kondice. Povinny pracovni ubor byl navrzen pro
omezenou Skalu velikosti. Nezavazné vtipy, které posilovaly predstavu, ze urCita téla jsou
selhanim jesté dfive, nez vlibec vstoupila do mistnosti.

Sam si vSak zacal vS§imat i momentd zmény. Jeden prednaSejici na téma diskriminace a
pfedsudkd do vykladu zafadil i diskusi o stigmatizaci nadvahy a télesné rozmanitosti. Kolega
prerusil konverzaci, v niz se nékdo posmival tlustym lidem, a fekl: ,Velikost postavy nema nic
spole¢ného s kompetencemi.“ Jeden zaméstnavatel nahradil soutéz v hubnuti na pracovisti
iniciativami zaméfenymi na pohodu, odpocinek, dudevni zdravi, flexibilitu a pfistupnost pro
vSechny. Po rozhovoru se Samem a personalnim oddélenim zacali Samovi nadfizeni klast
praktické otazky:

Jsou zidle na pracovisti pfistupné a pohodiné pro rizné télesné velikosti?

Jsou uniformy k dispozici v inkluzivnich velikostech?

Jsou programy na podporu dusevniho zdravi inkluzivni a nestigmatizujici?

OvlivAuji stereotypy rozhodovani o pfijimani novych zaméstnancl nebo o povyseni?
Je naSe pracovisté fyzicky pfistupné pro vSechny typy postav?

Sam se také naucil hjjit své zajmy a zacal pozadovat Zidle bez podrucek, inkluzivni velikosti
uniforem. Také se zacal ozyvat, kdyz uslySel vtip, ktery byl urazlivy, nebo diskriminacni
komentar. A kromé toho si také pfipominal, Ze télesna konstituce neurcuje inteligenci, pracovni
moralku, vud¢i schopnosti ani hodnotu ¢lovéka.

Kultura se mlze zménit, kdyz jsou lidé ochotni zpochybriovat predpoklady, které se naudili
pfijimat.
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Material V: Zdravotni péce

Aneta uz mésice odkladala navstévu u Iékafe. Koleno ji bolelo uz dlouho, zpocatku jen po
dlouhych prochazkach, pak pfi chdzi do schodl a nakonec dokonce i pfi vstavani z postele.
Pratelé Anetu povzbuzovali, aby §la k |ékafi, ale pokazdé, kdyz premyslela o domluveni
schlzky, pocitila v hrudi znamy tizivy pocit.

Nikdy neslo jen o bolest. Slo o Zidle v ekarné s podruc¢kami, které se ji bolestivé vtlagovaly do
bokd. Slo o obavy, zda ji bude sedét manzeta na méreni krevniho tlaku. Slo o to, Ze se musela
pfipravit na to, Ze ji nejdfiv prohlédnou, nez ji viibec zaCnou naslouchat.

Kdyz Aneta kone¢né dorazila do ordinace, sestra ji jako prvni chtéla zvazit.

Aneta tiSe fekla:

,ones bych se radé&ji nevazila, pokud to neni z |ékafského hlediska nutné.”

Sestra vypadala pifekvapené. ,Vazime kazdého,“ odpovédéla.

Aneta pocitila, jak se za¢ina Cervenat. Pfesto na vahu vystoupila a zaplavil ji pocit studu.

Lékar prohlédl Anetino koleno necelé dvé minuty, nez se opfel v kiesle. ,Méla byste se opravdu

soustredit na hubnuti,” fekl. , To by ten problém pravdépodobné vyiesilo.”

Aneta se snazila vysvétlit, Ze bolest zaCala po urazu, ke kterému doslo pfed nékolika mésici, ale
rozhovor se neustale vracel k dietdm, pfijmu kalorii a cviCeni. Nebyly nafizeny Zadna vySetfeni.
Na samotny Uraz se nikdo neptal.

Aneta odesla s letdkem o hubnuti a bez skute€nych odpovédi.

Cestou domu jsem premyslela, kolik lidi kvuli podobnym zkuSenostem prestalo vyhledavat
IeékaFskou péci. Nebylo to jen frustrujici. Bylo to nebezpecné.

Postupem Casu se Aneta naucila pfi navstévach zdravotnickych zafizeni oCekavat urcité véci:
domnénky o lenosti, pfi€itani pfiznakd nadvaze jesté pred fadnym vysSetfenim, vybaveni, které ji
nesedélo, poucovani misto rozhovoru a neustaly pocit, ze jeji télo je spiSe souzeno nez
oSetfovano. | rutinni prohlidky pro ni mohly byt emocionalné vycCerpavajici.

O rok dfive Aneta navstivila jinou kliniku kvali bolestem bficha. Jesté pfed provedenim vySetfeni
ji lékar doporucil dietu. O nékolik tydn pozdéji jiny Iékaf objevil ZluCové kameny, které nemély s
Anetinou velikosti vibec nic spole¢ného.

Diky takovymto zkuSenostem se zdravotni péce jevila jako nebezpecna, misto aby byla oporou.

Postupné se v8ak Aneta také zacala ucit, Ze ma pravo hgjit své vlastni zajmy. Pfed navstévami
si zaCala zapisovat své pfiznaky a otazky, aby se b&hem rozhovort citila jistéji.
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NaviCovala si nasledujici véty:

,Mohli bychom se zaméfit na konkrétni problém, kvili kterému jsem dnes pfisla?*
~Jaké dukazy naznacuji, Ze pfi¢inou tohoto pfiznaku je moje vaha?“

LEXistuji i jina mozna vysvétleni, ktera bychom méli prozkoumat?“

»,Radéji bych o vaze nemluvila, pokud to pfimo nesouvisi s mou Ié¢bou.*

,Dnes se nechci vazit, pokud to neni z Iékarského hlediska nezbytné.”

»,Mohlo by se toto doporuceni |éCby vztahovat na pacientky vSech télesnych proporci?*
,Chtéla bych, aby byly mé obavy zaznamenany do mé zdravotni dokumentace.*

Aneta také zacCala na obtizné schlizky brat s sebou divéryhodnou kamaradku, aby ji poskytla
podporu.

Néktefi zdravotnici reagovali defenzivné. Jini vSak naslouchali.

Jeden lékaf Aneté podékoval za to, Ze jasné vyjadfila své potfeby. Jiny ji okamZzité nabidl zidli
bez podru¢ek a predtim, nez se vlbec zaal bavit o vaze, pozadal o jeji souhlas.
Fyzioterapeutka se soustfedila na zmirnéni bolesti a zlepSeni pohyblivosti namisto zmény
télesné velikosti.

Tyto okamziky Aneté pfipomnély, ze zdravotni péCe zalozena na respektu je mozna. Problémem
nikdy nebylo to, Ze by Anetino télo nezaslouzilo péci. Problémem byla kultura ve zdravotnictvi,
ktera pfilis Casto zachazela s lidmi s vétSi postavou jako s problémy, které je tfeba vyfesit, misto
aby je vnimala jako lidi, kterym je tfeba poskytnout podporu. A ¢im vice lidi otevfené hovofi o
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Priloha €. 4: Pracovni list: ,Intersekcionalita v kostce*

Definice

Intersekcionalita je uznani toho, Ze kazdy ¢lovék ma soucasné vice nez jednu identitu a ze tyto
identity neexistuji vedle sebe. Prekryvaji se. ZplUsob, jakym svét na nékoho reaguje, je utvaren
kombinaci jeho identit, nikoli Zzadnou z nich samostatné.

Tento pojem zavedla v roce 1989 pravnic¢ka Kimberlé Crenshawova. Pouzila jej k popisu
situace, kdy €erno8ska Zena Celi diskriminaci v praci a pravni systém po ni chce, aby si vybrala:
byla tato diskriminace zpUsobena tim, Ze jste ernoska, nebo tim, Ze jste Zena? Crenshawova
poukazovala na to, zZe diskriminaci nelze takto rozdélit. Dochazi k ni na priseciku. Tento pojem
se od té doby Siroce pouziva v genderovych studiich, vefejném zdravotnictvi, socialni praci a
praci s mladezi. Byl viak také zneuzivan a €asto redukovan na pouhy seznam pomysinych
,Stitk riznych identit®. Pfi spravném pouziti se jedna o analyticky nastroj, nikoli o ,Stitek”.

Proc je to dulezité pro praci s vnimanim vlastniho téla

Vnimani vlastniho téla je formovano pohlavim, ale nejen jim. Dvacetipétileta bila, zdrava a
Stihla zena zijici ve mésté ma odliSny vztah k oéekavanim, ktera svét klade na jeji télo, nez
dvacetipétileta obézni Zena s chronickym onemocnénim Zijici na venkové. Obé jsou Zeny. Obé
Celi ocekavanim spojenym s pohlavim. O¢ekavani, kterym &eli, nejsou stejna; podpora, ke které
maji pfistup, neni stejna a reakce, které dostavaji, kdyz se ozvou, nejsou stejné.

Vyzkum GENDEQ to potvrdil. Na otazku, zda jejich zkuSenosti s posuzovanim na zakladé
vzhledu byly ovlivnény jinymi aspekty jejich identity, vyznamna ¢ast respondentek odpovédéla
kladné a jako faktory, které jesté zhorSovaly genderovy tlak, pod nimz jiz staly, uvedla etnickou
prislusnost, sexualni orientaci, zdravotni postizeni, vék a socioekonomicky status.

Pokud budeme navrhovat podporu pro ,mladé zeny*“ jako jednu nediferencovanou skupinu,
oslovime pouze ty Zeny, jejichz ostatni identity se nejvice blizi dominantni normé&, a ostatni
opomineme. Intersekcionalita je disciplina, ktera nam v tom brani.

Faktory identity nejCastéji souvisejici se zkuSenostmi tykajicimi se téla

Pohlavi a genderova exprese. Velikost a vaha téla. Rasa a etnicka prisluSnost. Zdravotni
postizeni a chronické onemocnéni. Vék. Sexualni orientace. Tfida a socioekonomicky status.
NabozZenstvi. Migraéni status. Dusevni zdravi. Téhotenstvi a rodiCovstvi.

(Tento seznam neni Uplny. Jedné se o vychozi bod. Udastnici*ice jej budou doplriovat.)
TFi uziteéna rozliseni

e Viditelné a neviditelné identity. Nékteré identity Ize z téla zjistit okamzité (rasa, télesna
konstituce, vnimané pohlavi, vék). Jiné nikoli (sexualni orientace, nabozZenstvi, dusevni
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zdravi, tfidni puvod, v nékterych pfipadech zdravotni postizeni). Viditelné identity byvaji
predmétem okamzitého zachazeni. Neviditelné identity byvaji pfedmétem zachazeni az
poté, co jsou odhaleny, coz Casto €ini samotné odhaleni promy$lenym rozhodnutim.

e Privilegium a utlak nejsou osobni vlastnosti. Jsou to vzorce zachazeni, kterym je Clovék
vystaven na zaklad& identit, které mu svét pfirazuje. Clovék mize byt zaroveri v jedné
oblasti privilegovan a v jiné utlaCovan. Pojmenovat tuto skute¢nost neni obvinénim. Je to
popis toho, jak systémy funguiji.

e Systém, nikoli jednotlivec. Intersekcionalita poukazuje na to, jak systémy zachazeji s
lidmi. Nefika: ,Tato osoba je vice utlaovana nez ta druha.” Rika: »1yto systémy se
navzajem posiluji a my musime pfi planovani nasi prace tuto skute¢nost zohlednit.*

Kratky priklad pro lepsi pochopeni pojmu
Dvé Zeny dostanou od Iékafe poznamku: ,Byly byste zdravéjsi, kdybyste zhubly.”

Zena A je tficetileta Zena se stabilnim zamé&stnanim a podporujicim partnerem. Tato poznamka
ji roz€iluje. MGze si zménit Iékafe. Ma partnera, ktery ji fekne: ,Ten Iékaf pfekroCil hranici.“ Jeji
sebevédomi neni zavislé na tom, zda tento Iékaf schvaluje jeji postavu.

Zena B je tficetileta Zena, samozivitelka, Zijici v mé&steéku, kde jsou pouze dva |ékafi. Tato
poznamka zapada do kontextu celého zZivota, béhem néhoz zdravotnicky personal bagatelizoval

slychavala, Ze jeji télo je ,pfilis“. Jeji pracovisté, pokud né&jaké ma, mozna jiz jeji télo penalizuje
zpusobem, jakym to pracovisté Zeny A nedéla.

Komentar je stejna véta. Ublizeni vSak neni stejné. To je intersekcionalita.
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Priloha €. 5: VytiStény material "Pfipadové studie"

Pouzijte 3 az 4 z nich v zavislosti na velikosti skupiny. Jsou napsany tak, aby zviditelnily pranik
rlznych aspektd, aniz by vSe podrobné vysvétlovaly, takze analyza predstavuje skute¢nou
praci.

Pripad 1

Mariam je devatenact a studuje prvni ro€nik oSetfovatelstvi v Nikdsii. Jeji rodina pfisla na Kypr
ze Syrie, kdyz ji bylo osm let. Minuly mésic ji jeji sestfenice oznacila v pfispévku na TikToku z
rodinné svatby, kde méla na sobé pfiléhavé Saty a rozpusténé vlasy. Komentarie se zaCaly
objevovat uz za hodinu. VétSina byla od lidi, které neznala: ,Na muslimskou holku je sexy*,
,PoCkej, to smiS nosit?* a jeden v arabsting, ktery nechce prekladat své matce. Jeji teta ji
poslala soukromou zpravu: ,Smaz to, nez to nékdo uvidi.“ O dva dny pozdéji se ji na
Instagramu objevila reklama na kliniku depilace, ktera za€ina slovy: ,....pro divky, které se chtégji
citit jako Evropanky*“. Od té doby nic nezverejnila. Jeji skupinovy chat s kamaradkami je plny
jejich selfie, na kterych si vzajemné hodnosti a poméfuji své postavy, a ona je jen pfeskakuje,
aniz by na né odpovidala.

Prfipad 2

Lucie ma dvacet jedna let, Zije v Brné a trpi Crohnovou chorobou. Nemoc neni na prvni pohled
patrna. Zietelné jsou v8ak zmény vahy zplsobené jejimi Iéky. Loni zhubla za tfi mésice na
steroidech &trnact kilo a jeji kolegové v kavarné, kde pracuje, ji fekli, Ze ,vypada uzasné®, a ptali
se, v ¢em spociva jeji tajemstvi. Letos ty kila zase pfibrala a jeden z téch samych kolegl se s
udivenym vyrazem zeptal: ,Co se stalo?“. Na Instagramu algoritmus usoudil, Ze se zajima o
obsah tykajici se hubnuti, a pokazdé, kdyz otevfe aplikaci, zobrazuji se ji videa s koktejly,
tréninkovymi programy a videa typu: ,co jim za den”. Jeji Iékarka ji nedavno pred studentem
mediciny fekla, ze by se citila Iépe, kdyby ,vynalozila vétsi usili“. Lucie svému pfiteli nefekla, ze
ma Crohnovu chorobu. Jsou spolu sedm mésicu.

Prfipad 3

Elené je dvacet Sest let, Zije v Rize a za sedm mésicu se vdava. Video s zadosti o ruku, které
zvefejnil jeji snoubenec, zaznamenalo dvanact tisic zhlédnuti, o coz ona sama nestala. Od té
doby ji jeji ucty na Instagramu a TikToku povazuji za nevéstu. Reklamy nepfestavaji. Sportovni
trénink v teplakovych soupravach, ktery slibuje, Ze ,zhubne deset kilo jesté prfed svatbou®.
Cajové detoxikaéni kury se slevovym kédem, pokud zaéne sledovat tfi dal$i usty. Mistni klinika
specializujici se na injekéni vypIné nabizi bali¢ek ,svatebni zafe“. Svatebni koordinatorka, jejiz
cely kanal tvofi fotografie nevést ,pfed a po“, které se pro svij velky den ,proménily“. Pfi prvni
zkousce $atl ji poradkyné, mila a profesionalni, fekla: ,Obvykle nevéstam doporu€ujeme, aby
se vratily tésné pred svatbou, az dosahnou své cilové vahy, abychom Saty nemuseli dvakrat
zuzovat.” Elena se o tom, ze chce zhubnout, nezminila. Jeji matka, ktera pfisla na zkousku,
pFikyvla.

56



V jeji skupinové konverzaci s druzi¢kami maji sdilenou tabulku pro ,pfipravy na svatbu®, kterou
jedna z nich vytvofila. Obsahuje sloupce pro péci o plet, vlasy, posilovnu a ,cilovou vahu*.
Elenin sloupec je jediny, ktery je prazdny. Nefekla, Ze ho nechce vyplnit. Rekla, Ze se k tomu
,dostane®. Jeji snoubenec, ktery ji miluje, ji minuly tyden fekl, Ze vypada krasné, a zeptal se,
pro€ s nim pfestala vecefret.

Pripad 4

Tamar je dvaceti tfi leta asistentka ucitele na zakladni Skole v malém mésteCku na Kypru. Je
bisexualni a v praci se k tomu nepfiznala. Je také viditelné obézni. Rodi¢ jednoho z jejich zakad,
ktery ji sleduje na Instagramu, nedavno pofidil snimek obrazovky s jeji fotografii z akce Pride v
Limassolu a poslal jej ostatnim rodi€um ve skupiné na WhatsAppu. Snimek obrazovky byl
ofiznut tak, aby zdUrazroval jeji postavu. Do pondélniho rana se jiz tfi rodice zeptali feditele
Skoly, zda je Tamar ,vhodnym vzorem®. Tamar se o tom dozvédéla, protoze ji jeden z rodicd,
ktery nebyl &lenem skupiny, poslal tento snimek obrazovky. Reditel ji nic pfimo nefekl, ale
prestal s ni na chodbé navazovat o¢ni kontakt. Tamar uz osm dni pofadné nespala. Jeji partner
si mysli, Zze by méla dat vypovéd. Jeji matka o tom vibec nevi.
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Priloha €. 6: Vytistény material ,Formy ublizeni souvisejiciho s télem*®
a , Tfi strategie reakce”.

Uvodni éast: Rozpoznani Gjmy a nauéeni se, jak na ni reagovat

Cast 1. Formy urazek souvisejicich s télem

Urazky souvisejici s télem nejsou jen hlasité poznamky. Jedna se o celé spektrum.
Pojmenovani tohoto spektra je prvnim ochrannym krokem, protozZe to, co je pojmenovano, lze
fesit, zatimco to, co zUstava nepojmenovano, byva pfijimano jako normaini.

Pfimé komentare. Vyroky adresované pfimo dané osobé ohledné jejiho téla, vahy,
postavy ¢i vzhledu. Mohou byt nepfatelské (,jsi tlusty®), formulované jako starost (,citil by
ses lépe, kdybys zhubnul®) nebo jako kompliment (,zhubnul jsi, vypadas skvéle®, coz je
rovnéz poznamka tykajici se téla a nese v sobé poselstvi, ze pfedchozi postava byla
méné pfijatelna).

Mikroagrese. Kratké, Casto neiimysiné poznamky nebo chovani, které sdéluje
nepratelské nebo pohrdavé poselstvi o téle dané osoby. Pfiklady: kolega, ktery
opakované komentuje, co nékdo ji; lékafr, ktery zvazi pacienta, ktery pfisSel kvali apiné
jiné zalezitosti; pfibuzny, ktery u rodinného stolu nabizi siln&jSi osob& mensi porce;

obleCenim. Kazdy jednotlivy pfipad je maly. Kumulativni 4¢inek vSak maly neni.

Predstirané obavy. Ublizovani maskované vétou ,Jen se bojim o tvoje zdravi.“ Jde o
jednu z nejCastéjSich forem, protoZze zneuziva péci a starost jako nastroj natlaku. Je
tézké se proti tomu ohradit, aniz by ¢lovék pisobil nevdééné. Presto jde stale o
ublizovani.

Zdravotnicka predpojatost. Jedna se o pfistup zdravotnickych pracovniku, kdy télesna
konstituce nebo vzhled ¢lovéka vede k nespravné diagnéze, zlehCovani pfiznakl nebo
zpozdéni léCby. Vyzkumy v této oblasti hovofi jednoznacné: obéznim pacientim se
bézné doporucuje zhubnout, i kdyZ se u nich projevuji potize nesouvisejici s vahou, a
diagndza u nich byva stanovena pozdéji nez u stihlych pacientl se stejnymi pfiznaky.

Vyloucéeni. Prostory, obleCeni, sedadla, vybaveni, aktivity navrzené tak, aby davaly
najevo, Ze urcita téla sem nepatfi. Sedadla v letadlech, posilovaci stroje, nemocniéni
plasté, velikosti médniho oblecCeni, tane¢ni studia se zrcadlovymi sténami.

Online obtézovani. Komentare, zpravy, urazky prostfednictvim obrazkd, hromadné
utoky zamérené na hanobeni téla, zneuzivani snimku ,pfed a po“, zneuziti deepfake
technologii.
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e Sebekontrola. .Vnitfné pfijata verze vSeho vySe uvedeného. Hlas v hlavé Clovéka, ktery
vstfebal roky komentafl a nyni je vysila zevnitf. Vyzkum zjistil, Ze 43,2 % respondentl
uvedlo, ze si to sami sobé zpUsobuiji.

Tento seznam je to, co UC€astnici*ice najdou ve svych vlastnich poznamkach, jakmile je
pozadate, aby néco napsali. Pojmenovat to nyni znamena, Ze se v tom pozdéji poznaji.

Cast 2. T¥i strategie reakci

Na ujmu souvisejici s télem neexistuje jedina spravna reakce. RGzné situace vyzaduji rizné
strategie. Nize jsou uvedeny tfi skupiny strategii, z nichz kazda ma svuj ucel a kazdou Ize
pfizpUsobit danému kontextu.

Strategie 1. Stanoveni hranic
Ugel:zabranit pokraovani daného chovani.

Tato strategie funguje, kdyz vam na vztahu zalezi a chcete, aby pokracoval, ale dané chovani v
ném nechcete. Je to také strategie, ktera vyZaduje nejvice praxe, protoze vyzaduje jasnost v
okamziku, kdy se citite nepfijemné.

Postup:

e Pojmenuijte, co bylo fe€eno nebo udélano.
e Uvedte, Ze s tim nesouhlasite.
e Uvedte, co misto toho chcete.

Priklady:

,KdyZ komentujes to, co jim, neuziju si naSe spoleéné jidlo. Prosim, pfestan.*
,O své vaze s tebou nebudu mluvit. Pokud to znovu nadhodi$, odejdu z mistnosti.*
»1a poznamka o mém téle neni ten druh rady, kterou od tebe chci. Chci, abychom mluvili
o néCem jiném.“
Strategie 2. Odvedeni pozornosti.
Ugel: uklidnit situaci, zménit téma, pojmenovat predpoklad, pokragovat dal.

Toto funguje, kdyz nechces situaci eskalovat, kdyz neni bezpecné ji eskalovat, nebo kdyz dané
osobé nedluzi§ zadné vysvétleni.

Priklady:

,Dnes se nebudeme bavit 0 mém téle.”
»Zajimavé, ze jsi na to pfiSel. Ale co, na ¢em tento tyden pracuje$?“
»1a poznamka pfedpoklada, Ze Stihlost se rovna zdravi, coZ neni pravda. Vidél jsi v€era
vecer fotbal?*
e Diky za tvUj zajem. Mam svého lékare."
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Poznamka: Pfesmérovani neni vyhybani se. Je to védomé rozhodnuti nevynakladat energii na
tuto vyménu nazora.

Strategie 3. Odchod.
Ugel:chranit se, kdyz neni bezpe&né zlistat nebo to nestoji za to.

Toto funguje, kdyz je druha osoba nepfatelska, opila, v pozici moci, proti které se nemuzete
branit, nebo kdyz jste jiz vyzkouSeli ostatni strategie a nefungovaly.

Priklady:
e Vstat. ,Na chvilku se vzdalim.“ Odejit z mistnosti.
e Zavfit notebook. Zavésit telefon.
e Zablokovat, ztlumit, pfestat sledovat.
e Nezucastnit se pfisti rodinné vecere.

Poznamka: Odchod neni selhani. Je to rozhodnuti, ze vas €as a vas nervovy systém nejsou
nekonecné zdroje, kterymi byste méli plytvat na lidi, ktefi vam ublizuiji.

Strategie 4. Pokrocila moznost. Osvéta

Nékteré lidi Ize v ur€itych momentech poucit. To vyZaduje energii, pocit bezpedi a vztah, ve
kterém je pravdépodobné, Ze vas druha osoba vyslechne. Neni to vase povinnost. Je to volba.
Pokud se pro ni rozhodnete, postupujte takto: pojmenujte Ujmu, uvedte divod, navrhnéte
alternativu.

Priklad: ,Kdyz fekne$ ,skuteéné Zzeny maiji kfivky‘, ponizujes tim §tihlé Zeny. Divodem, proc€ je
tato véta skodliva, je to, ze Zenska téla fadi do zebFicku. Alternativou je prosté fict, ze ti tva
partnerka pfipada atraktivni, aniz bys ji s nékym jinym srovnaval.”
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Ptiloha €. 7:,Jak se konstruuji pfibéhy o téle“ a ,Tfi techniky pfepisovani*.

Uvod: ,,Jak se konstruuji pfibéhy o téle“ a ,, TFi techniky pfepisovani®.

Cast 1. Jak se vytvareji pribéhy o téle

PFfibéhy o télech se neobjevuji z niceho nic. Jsou vytvareny. Védét, kdo je vytvafi, pro€ a jak se
k nam dostavaji, je rozdil mezi tim, Zze se po prochazeni obsahu citime jen neurcité Spatné, a
tim, Ze rozpozname fungujici systém.

Ctyfi zdroje, které je tfeba znat:

Tradi€éni média (zpravy, €asopisy, televize, film). Redigovana lidmi, pfi€emz redakéni
rozhodnuti urcuji, jaka téla se zobrazuji, v jakém kontextu a jakym jazykem jsou
popsana. Titulek ,Sokujici ubytek vahy“ je redakéni volba. Fotografie na obalce je
stylistickou volbou. Kompozice ,pfed a po“ je volbou formatu. Nic z toho neni neutralni.
Reklama a marketing. Prodavaji produkty tim, Ze nejprve vyvolavaji nespokojenost,
kterou dany produkt udajné fesi. Odvétvi hubnuti, odvétvi plastické chirurgie, odvétvi
wellness, médni pramysl, svatebni pramysl. Kazdé z nich funguje tak, Ze nejprve stanovi
standard télesného vzhledu a poté nabizi placenou cestu k jeho dosazeni. Schéma je
nasledujici: pojmenujte problém, o kterém jste nevédéli, ze ho mate, a pak vam prodaji
feSeni.

Socialni média (tvurci, influencefi, vrstevnici). Propojuji osobni projev s komeréné
zhodnocenym vykonem. Video ,co jim za den“ je obsah. Casto je to také smlouva se
znackou. Reel s ,proménou” je osobni pfibéh. Je to také metrika v ekonomice tvurca.
Hranice mezi autentickym sdilenim, touhou po urcitém Zivotnim stylu a placenou
reklamou jsou zameérné rozmazané.

Algoritmicka doporuéeni. Ctvrtym zdrojem neni ¢lovék. Je to systém doporuéeni, ktery
rozhoduje o tom, co kazdy uzivatel uvidi. Algoritmy jsou optimalizovany pro zapojeni
uzivatel, nikoli pro jejich duSevni zdravi. Obsah, ktery vyvolava silné emocionalni
reakce (zavist, Uzkost, srovnavani), udrzuje pozornost déle, a proto je zesilovan. Mladé
zené, ktera se zastavi u jednoho videa o hubnuti, se do konce dne zobrazi dalSich
dvacet podobnych videi.

Jak rozpoznat Skodlivy narativ o téle.

Ne kazdy piib&h o téle je $kodlivy. Skodlivé piib&hy vSak maji spoleéné rozpoznatelné vzorce.
Naucte ucastniky, aby je hledali:

Struktura ,pfed a po“. Naznacuje, Ze jedno télo bylo Spatné a druhé je spravné.
Vynechava vse ostatni z zivota dané osoby.

Télo jako méfitko moralky. ,Nechala se jit.“ ,To télo si zaslouzil.“ Téla nemaji moralku.
Lidé ano.

Zdravi jako nahrada za Stihlost. ,Bud zdravy“ je vizualné prezentovano jako ,zhubni®.
Tyto dva pojmy nejsou totéz a vyzkumy to jasné potvrzuji.
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e P¥ibéh s jedinou pfi€inou. ,Zhubla diky piti tohoto Caje. Téla nejsou systémy s jedinou
pfi¢inou. Tohle je marketing.

e Prubéh promény bez nasledkl. Reportaz konéi u cilové vahy. Nedozvime se, co se stalo
dal. Vyzkum o opétovném pfibrani na vaze v ¢lanku chybi.

e Ramec srovnani. ,SkuteCné zeny maji kfivky.” ,Silna je nova hubena.“ Oba pfistupy
hodnoti Zenska téla, jen kazdy jinym zplsobem. Nahrazeni jednoho hodnoceni jinym
neni osvobozenim.

e Zajem jako zastérka. ,Jde nam jen o jeji zdravi.® Casto ten, kdo to Fika, nema Zadnou
kvalifikaci, zadny vztah k dané osobé ani zadné informace, na jejichz zakladé by mohl
takové tvrzeni vyslovit. ,Zajem“ neni neutralni, pokud je nevyzadany.

Jakmile u€astnici*ice dokazi pojmenovat tento vzorec, mohou pojmenovat i to, co v ném chybi.
To je most k praci na pfepracovani textu.

Cast 2. T¥i techniky prepracovani

.Pfi pfepracovani nejde o to byt zdvofily. Jde o to vytvofit verzi, ktera je pfesna, ktera nikomu
neublizi a kterou by nékdo mohl skute¢né zvefejnit nebo sdilet. NiZe jsou uvedeny ftfi techniky.
Lze je pouzivat spole¢né.

Technika 1. Zména uhlu pohledu.

Vezméte stejnou situaci a popiste ji z jiného Uhlu. Ne z hlediska téla. Ne z hlediska promény. Z
néjakého jiného uhlu.

Priklad. PUvodni titulek: ,Jak zhubla 30 kilo na svou svatbu.”

Nové pojeti: ,Jak naplanovala svatbu, ktera zapadala do jejiho Zivota.“ Nebo: ,Ceho se vzdala,
aby si udélala prostor pro svou svatbu.“ Pfibéh se mize tykat i né¢eho jiného nez vahy.

Technika 2. Pfresné pojmenovani.
Nahradte kodovany nebo moralizujici jazyk pfesnym popisem. Napfiklad:

Piavodni popisek: ,Podivejte, jak uzasné ted vypada.“ (Uverejnéno vedle fotografie nékoho,
kdo je viditelné Stihlejsi.)

Presna verze:.,Podivejte, jak je ted §tihla.“ Je to stejné pozorovani. UZ to neni zamaskovano
jako kompliment. Smyslem je pravé ten nepfijemny pocit, ktery tato Uprava vyvolava. Odhaluje,
Ze plvodni text byl komentarem k télu, nikoli komplimentem.

echnika 3. Odstrarte srovnani.
Vynechte zminku o druhém téle. Vynechte hodnoceni.
Pivodni znéni: ,Skute¢né zeny maji kfivky.*

Pirepis: ,Miluji télo své partnerky.” Nebo: ,Moje télo ma kfivky.“ Nebo: ,Povazuji to za krasné.®
Toto tvrzeni obstoji samo o sobé, aniz by jakkoli shazovalo jinou Zzenu.
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Poznamka k ténu: Ne&ktefi ucastnici*ice budou chtit, aby jejich pfeformulovani bylo zdvofilé,
jemné a prijatelné. Jemné je odrazte. Cilem neni zdvofilost. Cilem je pfesnost a dustojnost.
Preformulovani maze byt jemné. Mize byt i ostré. Nemélo by vSak byt natolik zcenzurované, ze
uz nic nefika.
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Pfiloha &. 8: VVytistény material ,CtyFi typy podporujicich aktér*

Uvod: Ctyfi typy podporujicich aktért
Typ 1. Podpora vrstevniku

Co to je. Pratelé, vrstevnici, online komunity, skupinové chaty, kruhy vedené vrstevniky. Jini lidé,
ktefi si tim prosli.

V Cem je dobrd. Rychle potvrzuje prozitky. SniZzuje pocit izolace. Poskytuje vhodna slova (,ach,
to se mi taky stalo®). Je okamzité dostupna, ¢asto zdarma, ¢asto neformaini.

Co nedokaze. Nedokaze poskytnout klinickou péci. Nedokaze zasahnout do strukturalnich
problému. Nedokaze vzdy bezpené uchovat sdilené informace (vrstevnici nejsou proskoleni a
nékteré prostory pro vrstevniky se stavaji soutézivymi nebo Skodlivymi).

Co v ramci vyzkumu uvedly mladé zeny. Pratelé a vrstevnici byli s velkym naskokem prvnim
zdrojem, na ktery by se obratily. To je nejsilngjSi Cast stavajiciho systému podpory. Je to také ta
nejvice pretizena.

Typ 2. Komunitni a aktivistické organizace

Co to je. Nevladni organizace, feministicka kolektivy, sité za télesné osvobozeni, mladeznické

organizace, moderované online komunitni platformy, prostory vedené samotnymi uc¢astniky, ale
organizaCné spravovaneé.

V €em vynikaji. Shromazduji kolektivni zkuSenosti. Poskytuji prostory, programy, kampané.
Prevadéji individualni zkuSenosti do sdilené analyzy. Propojuji lidi. Prosazuji zajmy smérem
nahoru (k institucim) i smé&rem ven (k spole¢nosti).

V &em selhavaiji. Casto trpi nedostatkem zdroj. Casto jsou neviditelné pro ty, pro které by mély
nejvétsi vyznam. Jejich pokryti je nerovnomérné napfi¢ zemémi i tématy. Prace s neutralitou
obrazu tél a jejich pfijetim je v Evropé mladym oborem a sit’ se teprve buduje.

Co ukazal vyzkum. Pouze 14,1 % respondentek by se obratilo na komunitni nebo aktivistické
skupiny. Ne proto, ze by tyto skupiny nebyly uzZiteCné, ale proto, Ze mladé Zzeny nevédi, Ze
existuji, nebo nevédi, co vlastné nabizeji. Jedna se o problém viditelnosti, ktery mizeme Fesit.

Typ 3. Odborné sluzby

Co to je. Terapeuti a psychologové (zejména ti, ktefi jsou vySkoleni v pfistupu zohledrujicim
traumatické zazitky a respektujicim vSechny télesné typy), dietologové pracujici v ramci pfistupt
bez diet (hledejte ,HAES: Health at Every Size"), prakticti Iékafi a specialisté, ktefi se
nezaméruji primarné na vahu, krizové linky nebo linky podpory pro poruchy pfijmu potravy,
sluzby v oblasti sexualniho zdravi, socialni pracovnici.
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V €em vynikaji. Poskytuji klinickou pédi, strukturovanou intervenci, zachovani davérnosti a v
pfipadé potfeby i formalni dokumentaci (Iékafské neschopenky, doporuceni, posudky pro
soudni fizeni). Jsou vyskoleni k praci s lidmi v tisni.

V &em selhavaiji. Casto jsou drahé nebo tézko dostupné. Kvalita se vyrazné li$i. Mnoho
odborniku je samo vysSkoleno v ramci pfistupl zalozenych na stigmatizaci vahy a maze tak
zpusobit ujmu. Najit odbornika, ktery pfijima vSechny typy télesné vahy, je samo o sobé
dovednosti a hledani vyzaduje energii, kterou €lovék v tisni nemusi mit.

Co ukazal vyzkum. Pouze 7,1 % by se obratilo na zdravotnické odborniky. Duvod byl z
kvalitativnich odpovédi jasny: pfedchozi zkuSenosti s tim, Ze byli ignorovani, vazeni, aniz by o to
pozadali, nebo jim bylo feceno, aby zhubli, kdyz se obratili s nesouvisejicimi problémy. Odborna
podpora je v mapé nejméné vyuzivanym zdrojem a duvody nejsou zadnou zahadou.

Typ 4. Strukturalni a institucionalni aktéri

Co to je. Skoly, univerzity, zaméstnavatelé, systémy vefejného zdravotnictvi, regulaéni organy,
tvarci politik, organy pro rovnost, ufady ombudsmana.

V ¢em vynika.Stanovuje pravidla, v jejichz ramci vSichni ostatni plsobi. Pokud funguje spravné,
pfinasi zmény ve velkém méfitku. Prosazuje antidiskriminacni pravni predpisy. Financuje
preventivni opatfeni. Stanovuje uéebni osnovy. Skoli odborniky.

V &em selhavaji. Jsou pomali. Casto nepovazuiji otazky tykajici se t&lesného vzhledu za
soucast své pusobnosti. Ve vétsiné evropskych zemi neni télesna hmotnost chranénym znakem
v antidiskriminacni legislativé, coz znamena, ze moznosti strukturalni napravy jsou omezené.

Co ukazal vyzkum. Témér zadny respondent neuved| strukturalni aktéry jako misto, na které by
se obratil. Pfesto mnoho z jejich otevienych odpovédi popisovalo zménu, kterou si pfeji, jako
strukturalni (,vibec nedostavat takové komentare“, ,neodsuzujici pfistup ostatnich®, ,Skoly by to
mély ucit“). Rozdil mezi tim, kde se hleda pomoc, a tim, kde je zména potfebna, je sdm o sobé
informaci.

Proc je pro mapovani dtlezity ramec se ¢tyfmi typy

Kdyz ucastnici*ce vytvareji mapu, instinktivné uvedou aktéry, které osobné znaji. VétSina z nich
bude patfit do typu ,vrstevnici“ nebo ,komunita“. VySe uvedeny ramec nuti polozit si otazku: kde
na této mapé jsou odbornici a kde jsou strukturalni aktéfi? Pokud jsou tyto kvadranty na mapé
prazdné, nejde o selhani mapovani. Je to samotny vysledek.
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